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rrebourg o 1530 athlétes inscrits aux championnats
égionaux de cross-country dimanche



Sarrebourg

Ce dimanche 21 janvier, un
cross régional aura lieu a
Sarrebourg. Il réunira prés
de 2 500 personnes selon
les organisateurs. Beau-
coup de coureurs du Grand
kst seront présents. Un
cross « épigue » avait déja
eu lieu en 2018 et les mem-
bres organisateurs espé-
rent revoir le méme en-
gouement.

uelque 1 530 person
nes se sont engagées
aux championnats ré-
glonaux de cross-coun
try ce dimanche a Sarrebourg.
« Un record pour le Grand
Est | », alfirme Mbarek Baila,
entraineur du club local d'ath-
létisme. Les coureurs vontl se
donner corps et Ame sur des
sentiers enneigés et boueux
pour espérer décrocher la pre-
miére place. Avec le public et
les personnes accompagnatri-
ces, prés de 2 500 personnes
sont attendues sur le parking
du centre aguatique, = Plus il v
a de boue, plus on est con-
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Cédric Siebert (4 gauche) participera au cross. Mbarek
Baila, entraineur, surveille ses foulées. Photo Laurent Mami

tents », samuse Cédric Siebert,
participant au cross-country ce
dimanche.

Toute la semaine, la neige est
tombeée i Sarrebourg et le spor-
tif espére bien voir des flocons
se déposer délicatement sur les
maolttes de terre ce week-end
encore, Durant hiver, il 8'en-

traine dans des conditions diffi-
ciles, le froid ne lui fait plus
peur, au contraire,

« Conditions extrémes »

« Le jour de la course, ona une
motivation supplémentaire, et
puis pour la beauté de la chose,
c'est mieux de courir dans des

ampionnats de cross-country : plus
1 500 coureurs attendus dimanche

conditions extrémes =, réve-t-
il. Sous les 6 °C prévus diman-
che, il courra trés certainement
en short et en débardeur, avec
toutefois un bonnet et éven-
tuellement des gants, pour pro-
téger les extrémités.

Les participants sont tous li-
cenciés dans un club d'athlétis-
me du Grand Est. 1l v aura éga-
lement des coureurs d'autres
régions, mais leur temps ne se-
ra pas comptabilisé pour le
classement officiel.

Les licenciés de Sarrebourg
affichent déja leur fierté. « On
est content d'accueillir autant
de personnes, on espére qu'ils
apprécieront le parcours =, se
réjouit Cédric Siebert. Le suc-
ces de la précédente édition, ré-
alisée en 2018 au stade de Sarre-
bourg, explique en partie la
venue dautant de monde ce di-
manche.

Yann Schrub, le spécialiste
des courses de demi-fond li
cencie a Sarreguemines, sera,
en revanche, absent. Il est en
stage au Portugal.

#dean Mariini



Athlétisme - Championnats du Grand Fst de cross a Sarrebourg

Stéphane Guehrar : « On veut accuei

.

les championnats de France »

Tout beaw, tout neut,

le club dAthlétisme
sarrebourg Moselle Sud
eprouvera son savoir-faire,
ce dimanche, sur les
championnats du Grand
Est de croms. Avant peat-
Ctre, comume lespérne son
président Stéphane
Guehrar, des échéances
cncore plus grosses,

téphane Guehrar, vous

accueillez, ce diman-

che sur la zone de loi-
sirs de Sarrebourg, les
gquarts de Monale des cham:
plonnats de France de cross.
Comment cela s'est falt ?

« Pourtoul vousdire, i 'origi-
ne, on avait postulé pour ac-
cueillir les demi-Finales dies
championnats de France. On a
eu un pen de déception de ne
(s avodr C1E stdeotionnds mais
o i en les gquarts de finale én
guise de lot de consolation, «

Vous gul navier pas recn
d'événement de ce calibre

s seront pres de 1500
COUTTISEs &f CoUunrars

i s"¢talonner,

ce dimanche i Sarrchourg,
sur le difficile parcowrs

de La wone di lodsins,
L'occasion, nussi,

de Gire un point détape

en e déhmt de saison
s eriss.

depuls les champlonnats de
la zone lorraine en 2008 avesr
changd quelgue chose doans
celte organisation ?

o« [Mensir, Ce gud Hait bon en
Z0HB prour 800 participants ne
I"est plus pour une si grosse
muanifestation. Les contraintes
ne sonl pas les mémes. On sTes
déplact vers In zone de loistrs
pour essayier de coller le micox
possible au cahier des charges
d'an trits grand champlionnat, -

On imagine gque ce n'est pas
innocent.

« Mo (rires), On veol ac-
cnedllir lies championnats de
France, c'est un réve, ¢ fait
partie de nos projets, On &'y
prépare otape par étape, bien
evidemment, «

# La Lorraine est une
terre dé Cross »

Crestune hypothése guian-
rait dn sens, également.

« Chil, car sans parler de Sar-
rebourg seulement. la Lormai-
ne ot e Grand Est sont de v
tables terres de cross, On pense
évidemment & Yann Schrub,
notre champlon d' Europe de
cross, mais aussl i tons les in-
ternationawx connmus au fil des
annees,

A quelle échéance rivesz-
vous de co championnat de
France ?

« A vral dire, & irés court ter-
me, on souhaite diéji avoir des
elemi-finalis pour montrer no-
tre savoir-falre, Car c'est peat-
fire un peu chauvin mais on
est tris satisfait de battre e re-
cord de participation sur une

Fortrait de Stephane Guehirar, president de PASNMS clab d’athletisme  Photo Liaarent Maml

sone Grand Est avee | 646 @n-
Eagis, Chn tablabt sur 1LOG0, 1200
personnes. Il n'y a jamais en
avtant de monde depuis qu'on
ot dans la Grande Résion. «

Commint sera e parcours,
cetteannée a Sarrebourg ?

« Compte tenn des conditions
métiorolagigques, il ne sera pas
factle. Avec le gel, ln nelge,
quslgues précipitations, ¢a ris-
que d'éire une belle bouchorie.
A premidee vue, i peut et
rolind s o b sjout e g

gues subtilités pour rendre
tout ¢a plus dur (rires), -

Et gqui seroot les athlétes o
sutivre ?

« [ls seront nombreux. Je vais
en ovblier; s m'en voudrant,,.
Momo Moussacul, qui a gagnd
ici en 2018, sera de retour, aveo
Fidélin Klein et Cédne Siebert,
gui aura Favantage to terrain
(rires) Benjamin Choguert se-
ra prisent nusst Chez les fem-
mies, iy aura Thals Pards, Em-
ma Waechter, Florence

Scher.., L'inusable Daisy Coli-
brry, iusst, Chiez les masters, Ju-
lien Parrey évidemment, mais
anssi tle helles curiosités a sui-
v LAlsscien Gaston Rohmer
Al un junior 1res promotieur
el la course des cadettes pro-
met d'dtre une sacrée gEnéra-
tion dans la région pour les an-
nies i venir, Elle nest que
premdere annde mEis on espére
que Clémence Antoine pourra
[aire quelgue chose, =

# Michac] Perrei

Cédric Siebert: la double vie d'un athlete-éducateur

Cédric Siehert a 27 ans, est

 la fois athléte et éducateur
sportif en alternance a FASMS
{Athlétisme Sarrebourg
Moselle Sud), Une double
casquette gui ne Fempéche pas
de briller pulsqu’il se présente-
ra, dimanche, avec le titre de
champion de Moselle du

croms long, décroche le 7 fan-
vier a Yutz

« Il st passionne ef engagd.
I wibre, il respire, il dort et il
mange athlé -, confie tres fier
e lui, Stéphane Guoehirar,
son vntraineur et prisident
i club de 'ASMS, Fidiéde pn
cluby depais G ans en tant
guathlde ot biéndvaolio, de-
puis diébui septembre, le
Sarrebourgeois s impligue
thivantiage en prenant le
poste d'éducateur sportil en
allermance, apris svolr tr-
valllé dans le milien bancaire
et fait 15 ans de foothall.

= Javais Gt plus oo mains e
tour dans le fool, je ressen-
tais le besoln d'étre plus
actil, de mettre plus de sens
ditns ma vie = expligua le

fondeur. L'athlétisme se
revede par hasard i 21 ans,
Fmplove dans une enseigne
de sport, il devait seulement
= tiestior does chaussures de
conrses lors o un eniraine-
ment au club pour son tra-
vall. I s"vst avird avolr des
gualités exceptionnelles, il
Pegrpiat Lotes i pnes i e leaies
coureirs, Al s je Pl ineite &
prendre une icence, Nous
volld aujourd bl -, livre son
coach.
« 1l n'a pas exploité
toul son potentiel
Six ans plus tard, san ot
illom s résumoe i celn @« Lies
lundis ot mardis, j7i conrs en
wisioet e reste de la semal-
e, je suis au club dans les
gued jencadre I'iscole d'athlé-
tisme (les poussins, les
périscolaires ot les babyh ot
e sport santé, Vessave d'aller
courir avant et/ou apres les
cours o le travall. = Mulgrd
un planning chargé, les
resultats sont prosents, < Je
suls vraiment content de

commencer 'anndée par une
victobre =, s'exclame le cham-
pion die Moselle de cross
pour une denxieme année
apres 2022, Une revimehe
sur la saison 2023, terminée
hlessé au tendon durant la
période hivernale, <« C'était
difficile de voir les copains
courir ef e ne pas v |ir|:'l‘.||1:'|"
priart ! -

H dloit oo titre d sa volonté
incessante di se perfection-
ner, 3 <88 rigueur - ¢ = son
seriex =, Momre 8, « i Gl
lud metire de temps én temps
des coups de pled au derrie-
re, je crois en son potentel of
il et encore loin de Favoir
explaité «, soutient son mon-
tor. Si obtenir sa licence pro
AGOAPS Animadion, gestion
il Orpanisation des Activiteés
el Sportives) reste avant toul
son objectil premier. |l
compie bien oot donner aux
Champlonnats du Grand Est,
le 20 fanwier, & domicile el
d'fétre dans « le top 50 an
championnat de France en
IS =, ~
w0
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Cidrie Sicbert. Photo Laurent Mami

i
i



	Une RL 20-01-2024
	Article cross Sarrebourg 
	Portrait RL - Cédric SIEBERT

