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Entrez

dans la transe

CYCLISME | PARIS-ROUBAIX Une journée dans I'Enfer

du Nord, comme ce dimanche pour le peloton
masculin, c'est un peu comme mettre les mains
sur un marteau-picueur et pedaler jusqua ce que
légende et chance veuillent bien vous mener
jusqua larrivee. Des coureurs racontent.

Drarms & coup usaus
100 m de La ligne, les
Francames Eugénie Diurval
(FDJ-Suez) et Marion
Borras (Saint-Michel -
Mavic - Auber 53),
finalement 4* et 5,
pourront nourir des
regrets. = Les trente
dlermsires bormes, [étaic 3
ba imile des crampes toul
la long. a raconté Marion
Bovras (25 ane). Mais ;al
collaboré pour garder
léchappdo en vie. Sur le
vélodrome, ciétali un peu:
sauve qui peut, mas jen'ai
pas habitude de lancer
des sprints, et je Fai faitun
o S péu trop tit. »
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Cyril Simon

ON CONNAIT TOUS cetie
question Sincdére peul-étre,
[acon habile de passer le
termps sans doute, elle est un
ritue] auquel peu d entre nous
échappent. = El tol, alors
CONMTUTICTT &'t poessde ta jouer
née¢ 7 » Chez les coureurs
d'Arkéa-Samsic aussl elle a
longtemps é1¢ un passage
oboligd au terme de Paris-Row -
balx. « Les gars posalent leur
vélo, totalement HS, et en
miontant dans le bus, (ls me
demandalent en rigolant
comment |'avals vécu ma
jmomice =, se souvient anclen
médecin de |'équipe, Jean-
Jarcrpues Memmied
L'humour, rien que
I'humour. Pour exorciser la
douleur de |'Enfer du Nord._ [l
n'y a pas de recette magique (I
n'y a pas non plus de mols
assez précis pour décrire ce
gqu'exige la plus Ingrale des
classigues, qui prend cutra-
geusement mals redonne sl
pew Ce dimanche encore, Us
seronl 175 2 « poser le cer-
vezu = juste ce qu'il [ pour
ne pas cogiter el se dire. oul,
rouber 256.6 ko, domt 54.5 sur
d'Infimes pavés, c'est dans

. lewrs conrdes

Jimmy Engoubvent, douze
Ruowibaibe 3 son sctil entre 20002
et 2015 ﬂuwﬂqﬂ._..:_.nn regTells
de ce mélange de mythe &f de
rrrystique « [ me Ella parfoes
quatre, cing, slx jours pour
m'en remetire », sourll
lancien barcudeur du Crédit
agricols, de Sofrumn ou encore
d’Europcar qul posséde un
bilan plus quhonorable Ny a
certes eu deux arrivées hors
délal et trols abandons mals
aussi une 21* place en 2012.
« Favals orevé sur [a fin Ciéean
ure super journée, | avals de
super sensatlons Sans ¢a,
Jaural pu viserunop B

lacky Malllol. directeur
méclical de la Groupama-FDI.
estime qu'environ 7 000 a

, 8 000 calorles sonl brilées
' ¢e Jour-la « L'éguivalent

d'une trés grosse élape de
montagne sur le Tour de
France avec 4 000 mde

diéénivelé pomitl]. compare-1-10

Saul qoe, L, vous lerminez
presqgue aulomatiguement
seul s monde, SN poersar -
nie pour vous Gilre Je train »
Huogo Holsteuer (Arkda
Samsic) fah partie des masos
qul s'élanceront de Comple-
gne (Otse). 1] approuve cette
idée d'ome « loteric fotale = of
d'une = luite contre sof-nid-
me » Son unique consell - ne
rlen prévolr €t simplement
gérer ce quon peul gérer,
c'esl-b-dire 2 bulle davant -
course. « Le jour ), lo te
réveilles d'une autre maniére
D'hahimude. mod, je suls quel-
quun die oy, quil bavarde
L, e pearle beauooup moins. «

« L'impression de
des lames n-ihn.nu_.
Faul-il entrer dans un éfal
second pour espérer volr le
viodrome de Rouhalr 7 Pour
Eagner n lout o, oul sugg: -
re Thierry Gouvenoll, anclen
participant (valngueur chez
les Espoirs, 7° &n 2002) el
désormals directeur de la
course. [l repense a1 é&dillon
2018 &l au Idomphe du iriple
champlon du monde Peter
Sagan = Ce mec sl exirava-
gant. trés pltre. et blen ce jour-
la. Je I'al vu avec un regard
iotalement ermé Ca prouve
que méme les plus grands se
mransforment. » A I'lmage de
beur veéilo. Pour l'occasion, les
moniures sonl muonies de
double guldoline ou de gels
spéciaux afin d'éviler les
ampoules, ainst que de prieus
plus épals ef souvent b la pres-
SO SrVAITUTIET COTMIDCIES

A |'Ilmage aussl des corps
oS ef raumalisés, parfols
dans des chutes a plus de 30,
volre 40 km/h. « Les mecs
rengrent brisés Las maing les
poignets, les ooudes, |es épau-
les. le dos., les fesses, loul y
passe, liste Marc Roussean,
gyléopathe chez TotalEner-
gies. On a bean g'étre prepand
en amont, lls ssvenitdans quol
[ls mettent les pleds = Ei que
dire de ¢es dolgts rabdis |= solr
méme el le lendemain, qul
empéchent jusqui (enlr wne
cuillere ou un styln Ou encore
de cette petite frayeur quli sal-
st parfois le lundi matin, ao
miomeni d aller oux lolenes

« I'avals iovjours deux-trols
oourEurs qui mappelakent en
panique. [ls avalent l'impres-
slom de plaser des lames de
rasolr. IIs cralgnalent le plre.
Alors quien [adl, cest tout & i
normil quand le pénnge ot la
fuyauterie restent dcrasés phi-
simrs henres sur une sefle On
leur donnait un ant-inflam-
matolre ¢ ca passall », rem-
bobine ke doctear Mepuet

En 2015, des chercheurs
francais anf tenté de mesurer
La violence des vibratlons pro-
voquées par les pavés. « On
avail elfechud des tests sur Je
secteur du carmelour de Tirbee
avec la Francalse des jeux,
reconde Willkeon Bertuood, pro-
fesseur i Funivershié Relms -
Champagne-Ardennes. Le
principe étall de saisir b quel
point les tremhblements se
tEnsmetinkerd sur be vilo mos

sur be squedetie. Ona commpand
avec les normes qul existent
dans le drolt du wravall par
exemple pour cenx qul
manienl des marteaux-
plgueurs. On enest armvis A b
conchusion qu'on aurslt aftetnt
La limnite d une journée de ra-
vall au bout de cing ou six
mimites de paveés. Or, eux ils

passent une grosse heure sur
I=s prviis diorant b course. »

Enlever son alliance

aucas ol

Evidermment. cette exposition
n'a lieu qu'une [ols par an 1l
n'empéche que rouler sur
Parts- Roubabx peut « acoéléney
ou amplifier = lapparidon de
troubles musculosquelettiques
comme |e syndrome du canal
carpien. signale William Ber-
tucck Tous ces risques sant
conous des Inltlés. Ce n'est
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draillewrs pas un hasud si cer-
talns petits gabarits cormme la
star Tade| Pogacar attendent
encore un peu de a'drolier
avant de se salir les lunettes
dans b powsskisre du Mead,

< [l y aune édition ol & la fin,
J& ne voyals plus rlen. ca en
devenall trés dangereux ».
raconte Engoulvent « Om peut
partr 3 b Ene & n'importe quel
moment. STt'as peur, c'est
mort = insiste Thisrry Gouve-
no. qui s sounvient d'une pre-
cution prise sur cefte course
&l sur aucune autre. « Cest |y
seule fols oli J'enlevals man
alllance. Au cas ol je chuais, ji
fallait blen que les médecins
pulssent me manipuler sans
qu'ils alent b m'arracher un
dolgL » Parls-Roubalx, celte
cours: ol 0 foul pactiser avec
le diable pour mieux entrer
dares b lépende.



