
LUNDI HCR GU

12H15 - 13H45
Cross-training

Badminton 
Cross-training

18H-20H
Basket

Escalade

Badminton 
Musculation

Rugby*

MARDI HCR GU

12H15 - 13H45

Pilate
Tennis

Badminton
Musculation

18H-20H
Volley

Badminton 
Danse

20H-22H Cheerleading

MERCREDI HCR GU

12H15 - 13H45
Badminton 

18H-20H

MMA
Cardio renfo

Circuit-
training

Musculation
Futsal

JEUDI HCR GU

12H15 - 13H45 Pilate
Musculation
Badminton

18H-20H
Danse

Badminton
Volley/Beach
Cross-training

PROGRAMME ESTIVAL

PLANNING DANSE
MARDI (GU) JEUDI (HCR)

20 MAI : Rock

27 MAI : Bachata / Hip Hop

3 JUIN : Rock

10 JUIN : Salsa

17 JUIN : Rock

24 JUIN : Salsa

22 MAI : Salsa

25 JUIN : Salsa

12 JUIN : Bachata / Hip Hop

19 JUIN : Salsa

29 JUIN : Bachata / Hip Hop

Rugby*

Thiolettes


