Planning S1 - UE Sport Reims

Développer des compétences

GYMNASE HALLE CROIX ROUGE

UT0060 méthodologiques et sociales en (Plateau) Lundi 14h00 a 16h00 25
VOLLEY BALL
Développer des compétences
UT1114 méthodologiques et sociales en GYMNASE HALLFf CROIX ROUGE Lundi 16h00 a 18h00 25
YOGA (Dojo)
Développer des compétences
Nouveau méthodologiques et sociales en GYMNASE I-(IQ:iaCuF;o'X ROUGE Lundi 14h00 a 16h00 50
MULTISPORTS
Développer des compétences
GYMNASE HALLE CROIX ROUGE
Nouveau méthodologiques et sociales en B ( Lundi 14h00 a 16h00 25
BOXE FRANCAISE
Développer des compétences
UE libre méthodologiques et sociales en GYMNASE I—(IQI;IEE:UF;OIX ROUGE Mercredi | 14h00 a 16h00 25
VOLLEY BALL
Développer des compétences
UE libre méthodologiques et sociales en GYMNAS(EM:'?ZZESZ?;;( ROUGE Mercredi | 16h00 a 18h00 25
ESCALADE
Développer des compétences
UE libre méthodologiques et sociales en GYMNASE I—(IQI;IEE:UF;OIX ROUGE Mercredi | 16h00 a 18h00 50
MULTISPORTS
Développer des compétences
UE libre méthodologiques et sociales en GYMNA(S;T:EA::E;;:C:S ROUGE Mercredi | 14h00 a 16h00 25
BOXE FRANCAISE
Développer des compétences
Nouveau méthodologiques et sociales en Stade des Thiolettes (Reims) Lundi 18h00 a 20h00 25
RUGBY FEMININ
PREPARATION PHYSIQUE AUX GYMNASE HALLE CROIX ROUGE . s
UT1098 CONCOURS ADMINISTRATIFS (Plateau) Lundi | 12h00 3 14h00 2
Développer des compétences
GYMNASE HALLE CROIX ROUGE
Nouveau | méthodologiques et sociales en (Plateau, Dojo...) Mardi 8h00 a 10h00 25
MULTISPORTS b el
Développer des compétences
GU CAMPUS MOULIN DE LA
uUT1018 méthodologiques et sociales en HOUSSE (alle de musculation) Mardi 8h00 a 10HO0 25
MUSCULATION
Développer des compétences
méthodologiques et sociales en | GYMNASE HALLE CROIX ROUGE . N
NOUVEaU | e HNIQUES DE RELAXATION ET (Dojo) Mardi | 8h00 3 10h00 %
BIEN-ETRE
Développer des compétences
UT0037 méthodologiques et sociales en GYMNASE HALLE CROIX ROUGE Mardi 12h00 a 14h00 25
BADMINTON (Plateau)
Développer des compétences
Nouveau méthodologiques et sociales en GYMNASE TS:&E;R)OM ROUGE Mardi 12h00 a 14h00 25
MULTISPORTS
Développer des compétences
YMNASE HALLE CROIX R B
UT0042 méthodologiques et sociales en G S CROIXROUG Mardi 12h00 a 14h00 25
ESCALADE (Mur escalade)
Développer des compétences L
Nouveau méthodologiques et sociales en Gymn'\;aﬂs:uLIJiI:Z/:rl:t:;rjs(;a)mpus Mercredi [ 12h00 a 14h00 25
SPORTS COLLECTIFS (FOOT/RUGBY)
Développer des compétences L
Nouveau méthodologiques et sociales en Gymn'\;aﬂs:uLIJiI:Z/:rl:t:;rjs(;a)mpus Mercredi [ 12h00 a 14h00 25
SPORTS INDIVIDUELS (TA/TT)
Développer des compétences
GYMNASE HALLE CROIX ROUGE
Nouveau méthodologiques et sociales en e Vendredi | 8h00 a 10h00 25
ESCALADE
Développer des compétences
GYMNASE HALLE CROIX ROUGE
Nouveau méthodologiques et sociales en ) Vendredi | 8h00 a 10h00 25
VOLLEY BALL
Développer des compétences
GYMNASE HALLE CROIX ROUGE
Nouveau méthodologiques et sociales en (Dojo) Vendredi | 8h00 a 10h00 25
FITNESS .
Développer des compétences
GYMNASE HALLE CROIX ROUGE
UT1045 méthodologiques et sociales en e Vendredi [12h00 a 14h00 25
ESCALADE
Développer des compétences
GYMNASE HALLE CROIX ROUGE
UT0038 méthodologiques et sociales en Vendredi [12h00 a 14h00 25
BADMINTON (Plateau)
Développer des compétences
UT0054 méthodologiques et sociales en GYMNASE HALLE CROIX ROUGE Vendredi | 12h00 3 14h00 25

TECHNIQUES DE RELAXATION ET
BIEN-ETRE

(Dojo)




