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Gérer son stress, développer sa concentration, améliorer la qualité de son sommeil...

Comprendre votre nouveau "métier d'étudiant” pour acquérir rapidement les codes de
l'université.

Acquérir des techniques pour comprendre et retenir un maximum d'informations en
un minimum de temps.

Apprendre a sélectionner l'information, organiser et présenter vos notes pour une
meilleure mémorisation lors des révisions.

Organiser votre temps, trouver le juste équilibre entre temps de travail et temps
personnel, planifier au mieux son travail.

~

Apprendre des techniques simples pour vous préparer a I'expression orale :
respiration et posture, gestuelle et regard, expressivité et langage.

Envie de retenir plus facilement vos cours ? Rejoignez notre atelier et découvrez des
techniques simples et efficaces pour booster vos capacités de mémorisation !

Outillez-vous pour réviser efficacement, en planifiant astucieusement vos révisions et
en développant vos stratégies d’apprentissage.

Utiliser des techniques de communication thédtrales pour vous affirmer et avoir
confiance en vous.

Acquérir des techniques pour comprendre et retenir un maximum d'informations en
un minimum de temps.

Découvrir le fonctionnement du sommeil et utiliser différentes techniques propices
au sommeil & travers une sieste guidée.
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Gérer son stress, développer sa concentration, améliorer la qualité de son sommeil...

Venez faire du sport pour étre en bonne santé. Cet atelier hybride et innovant alterne
entre des connaissances anatomiques et médicales, et des exercices sportifs.

Le consentement, ¢ca s'entend ! Votre vie d coté des études, et si on en parlait ? Venez
échanger de maniére ludique sur des sujets cruciaux.

Apprendre des techniques simples pour vous préparer d I’expression orale : respiration
et posture, gestuelle et regard, expressivité et langage.

Mieux comprendre le fonctionnement de I'l|A générative pour déjouer ses piéges et
identifier ses limites.

Envie de retenir plus facilement vos cours ? Rejoignez notre atelier et découvrez des
techniques simples et efficaces pour booster vos capacités de mémorisation !

Apprenez a méler plaisir et harmonie dans votre assiette ... Un coup de pouce pour vous
organiser coté alimentation et 'adapter avec le rythme de vos études !

S'outiller pour réviser efficacement, en planifiant astucieusement ses révisions et en
développant ses stratégies d’apprentissage.

Utiliser des techniques de communication théatrales pour vous daffirmer et avoir
confiance en vous.

Savoir identifier vos valeurs, vos besoins pour augmenter votre pouvoir d'agir. Gardez
lecap!



