
Liste des tâches Temps

Tâches domestiques

·Faire le ménage  

·Aller faire les courses de la semaine et les ranger 

·Faire à manger 

Loisirs et activités

·Faire du sport 

·Aller au cinéma

·Effectuer de la lecture

·Voir ses proches 

·Aller en soirée 

·Aller au code / faire ses heures de conduite 

·Aller au restaurant 

·Chercher un job étudiant 

·S’engager dans une association étudiante 

6 min



Liste des tâches Temps

Travail personnel

·Relire et réorganiser ses notes 

·Faire des fiches de révision et les mémoriser 

·Réécrire ses cours, et les mettre au propre

·Apprendre par cœur le plan détaillé des cours

·Faire une recherche documentaire 

·Fixer un temps de travail avec mon groupe d’exposé

·Prendre un temps de repos 

Démarches administratives

·Rendez-vous médicaux et administratifs (caf, sécurité
sociale, banque, CROUS etc.)

6 min


