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Le havre de paix

C’est une petite picce vivante, située a
coté de la porte d'entrée du CIEF. On
discute, on fait des blagues, on raconte
des histoires. C’est une piece ou 'ar6me
du café reste souvent. On le sent en se
détendant. Clest une piece accueillante.
On peut sentir la chaleur sans les vents
hivernaux. On peut attendre ses amis
sans se géner ni hésiter. Cest un endroit
ot tout le monde se rejoint. On va ouvrir
la porte, dire ‘Bonjour!’” comme
d’habitude et retrouver ce havre de paix.

Tomomi Shinada, C1




La fin de la journée

Cest la fin de la journée. On peut sentir le vent
froid traverser la peau que le manteau n’a pas pu
couvrir. Sur le chemin du retour, I’écho bruyant
des interactions qui on eu lieu ce jour-la retentit
dans nos tétes. On croise d’autres personnes, a
pied ou en voiture, mais personne ne le
remarque. Dans la  téte, les pensées
s’entrechoquent, dans la rue ces odeurs de la ville
se mélent a I'obscurité qui s’approche et que les
lumieres artificielles tentent de combattre.
Certains font la queue 2 la patisserie pour tenter
d’acheter le dernier morceau de bonheur de la
journée. On traverse la foule et on arrive
finalement chez soi. On monte les escaliers
jusqu’au bout et on ouvre la porte de la chambre.
Cette picce sombre. La chaleur du chauffage
frappe nos visages froids. La fenétre ouverte laisse
entrer les tons roses du coucher du soleil. On
regarde aussi la lune qui brille sur les toits noirs.
On écoute les cloches de la basilique, un
sentiment d’espoir nous embrase.

Bianca Dias

B2 Dumas

L'odeur de [a vie

A Paube de ce matin

quand tout le monde dort

c’est ’'odeur de ce café

qui réveille mes pensées!

On te voit dormir comme un lapin
toute petite et toute douce

c’est a toi qu’on pense toujours

le plus immense amour!

Un enfant c’est le Bonheur de la maison
c’est Podeur de la vie, parfumée par le sourire!!!

Pamela Cuti, B2



La routine matinale

Le soleil commence tout juste a illuminer cette
maison confortable lorsque l'on se réveille,
ressentant la fraicheur et la tranquillicé de ce
matin précoce. On se leve du lit avec un
sourire, prét a accueillir une nouvelle journée.
En ouvrant la fenétre, on accueille dans la piece
une légere brise matinale, rappelant les
nouvelles opportunités qui s’offrent a nous.
Ensuite, on se rend a la cuisine pour se
préparer une tasse de café parfumé qui éveille
nos sens et éleve notre humeur. Pendant que le
café se prépare, on fait quelques étirements
matinaux pour réveiller son corps. Apres le
café, on savoure un petit-déjeuner nourrissant
qui nous donne de I’énergie pour toute la
journée. Cette agréable routine matinale nous
aide 2 commencer la journée avec des pensées
positives et une préparation aux nouveaux

défis.

Yeva Prazyan



HUMEUR!






L'ére de I'abondance

Dans un monde ou la vitesse est un signe
d'efficacité et ou tout peut étre considéré comme
jetable sans la moindre hésitation, il faut parfois
prendre du recul et regarder les choses autour de
nous. Il y a quelques jours je suis allée dans une
petite ville en attendant que mon ami sorte du
travail et j’ai commencé a observer les gens. Et j’ai
vu que beaucoup de gens portaient beaucoup de
sacs... Le nombre de personnes qui quittent les
magasins avec plus de sacs que de mains est
incroyable. A I'époque des soldes, on assiste a
I'émergence de ce nouveau type d'étre humain,
hybride entre le sac et les membres d'un corps
humain. Mais c’est normal ! Cest devenu une
habitude dans notre société, mais ¢a ne veut pas
dire que c’est une bonne chose. Cependant, les
musées étaient vides. A travers cette vision
déconcertante Je serai obligé a conclure que notre
société a commencé a se développer autour de
choses ¢éphémeres en conséquence de la
surconsommation. Pourquoi on a besoin d’acheter
cinq manteaux ? Pour en utiliser un par jour de la
semaine ?

Peut-étre que c’est moi qui suis trop avare et je
me sens mal a 'aise de dépenser de I’argent. Mais
peut-étre aussi, pour sauver la planete tout le
monde a besoin d’étre comme ¢a.... Chacun fait
ce qu’il veut avec son argent, bien str ! Mais le
probleme c’est que ¢a commence a étre un
probléeme du domaine public. Et notre liberté se
termine quand celle de I'autre commence. Les
déchets deviennent insupportables pour la
planete. Et je peux comprendre les arguments sur
Pimportance de Péconomie.... L’enrichissement
monétaire d’un pays, en théorie, enrichira aussi la
population et améliorera la qualité de vie.

Mais, bref, peut-étre qu’on n’a pas besoin d’avoir
beaucoup de chose pour étre heureux....

Bianca Dias



C’est vrai qu’il est agréable de rester dans une piece
fraiche en été. Mais est-il judicieux de régler le
climatiseur plus d’une vingtaine de degrés en dessous de
la température extérieure et consommer trop d'énergie?
A cause des climatiseurs, on peut attraper un rhume ou
avoir des problémes de sécheresse de la peau. Pour la
planete? Eh bah... sans aucun doute, c’est pas du tout
bon mais plutdt pire pour le réchauffement climatique.
De plus en plus les personnes sont dépendantes du
climatiseur pour survivre a 1'été a Tokyo et chaque
année le nombre de morts accroit car certaines
personnes ne peuvent pas installer un climatiseur chez
elles en raison de la situation financiere. Pour une vie
“sustainable”, comment peut-on utiliser le climatiseur
raisonnablement? On sait déja qu’il faut régler la
température du climatiseur a2 27 degrés comme I’Etat
japonais nous conseille. Mais pourquoi utilisons-nous
le climatiseur comme ca? C’est parce que dans la société
japonaise, la réputation est le plus important. Nous
sommes bien éduqués d'étre gentil et de faire trop
d'efforts pour satisfaire les autres. On doit donc se
demander si I'on peut laisser les personnes dans un
endroit pas trop “cool” ?

Tomomi Shinada












La responsabilité de consommation

Cest une habitude incroyable,
inacceptable aujourd’hui?

acceptable ou

Aujourd’hui, on trouve que les gens dans plusieurs
pays ne prennent pas en compte la responsabilité de
consommation des différents produits. Quand on
observe les gens sortirent d’un centre commercial avec
des grands sacs de vétements de différents types, c’est
vraiment ridicule.

Aussi, on achete de la nourriture mais apres on la jette
dans la poubelle sans aucune responsabilité bien que
tout le monde regarde 2 la télévision et sait qu’il y a de
la pauvreté dans certain pays surtout en Afrique ou se
trouvent des enfants incapables d’acheter ni vétement
ni nourriture. En effet, le gaspillage est contre la
protection de notre environnement car la
consommation qui n’est pas contrdlée nous oriente
vers une crise économique dans le futur. Par ailleurs, il
faut que nous soyons honnétes avec tout ce qui se
passe dans le monde entier pour protéger notre
différents

négatifs...Enfin, si les médias ne jouent pas leur réle en

plancte  contre les phénomenes
vantant les mérites de la consommation, les gens ne

sont pas prét d’étre responsables...
Taha Maayouf

A quel Prix?

On a toutes les commociités pour vivre vraiment
confortablement aujourd’hui. Mais quel est le
prix de tout cela?

Bien stir on doit profiter de la vie et essayer de
rendre notre vie quotidienne plus agréable et
intéressante, mais en méme temps on peut €tre
plus responsable et réfléchir a ce que 1’ on fait.
Clest en peu compliqué a faire quand il y a
beaucoup de propositions. Plus on a de
vétements, plus on achete! Pourquoi les femmes
achetent-elles autant de vétements ? Parce que
c'est leur fagon de surmonter les crises. Une
nouvelle paire de chaussures - c'est comme une
clé pour une nouvelle vie. Une robe en solde -
c'est un billet direct pour le paradis !

Une protection de I'environnement c’est comme
prendre soin de soi-méme mais a ’échelle de la
planete. Et si on la giche, il faudra trouver une
nouvelle maison... et la, il n’y aura probablement
pas de livraison de pizza!

Yeva Prazyan



Surconsommation : Est-ce que c'est votre amie?

Dans la rue des Champs-Elysée, il y a toujours une
longue queue devant la boutique de Louis Vuitton.
Hermes? C'est méme impossible de rester sur la
queue. Pendant les soldes, dans les centres
commerciaux, il y a trop de monde donc c'est tres
difficile de bouger. C'est incroyable! Est-ce qu'on
est tous mannequin? Est-ce qu'on a besoin d'autant
de vétements dans la vie? Pourquoi on achete les
vétements plus qu'on a besoin pour survivre? Pour
le plaisir? Pour étre a la mode? Peut-étre qu'on est
dans les mains des grosses entreprises qui veulent
gagner de I'argent. Ouvrez votre

armoire. Vous avez besoin de tous les vétements
que vous possédez? Acheter des matériaux est une
facon plus facile d'obtenir du plaisir dans les temps
les plus
I'hormone qui s'appelle dopamine, ¢a nous
domine. Peut-étre qu'on est trop accrocs a ces
sentiments donc on ne s'est pas rendu compte du
probleme qu'il plaisir que la
consommation nous donne reste pendant une

courts. La consommation produit

cause. Le

durée courte.

Au lieu de remplir un coeur vide avec des
matériaux, pensez a comment remplir vos
émotions plus positiver}lent pour la planete.
Surconsommation est une mauvaise amie pour
la planete. Ce n'est pas seulement le probleme
de la consommation des vétements. Il y a
beaucoup de types de surconsommation dans
le monde. Parfois plusieurs personnes font
trop de courses dans le supermarché. Ils
achetent plus qu'ils en ont besoin pour leur
frigo. Il y a méme une maladie qui sappelle
accumulateurs. C'est un grand probleme social.
Avec la technologie, faire du shopping en ligne
est tres facile. A cause de ce probleme, dans la
rue, il y a toujours plein de sacs poubelles
remplis avec des cartons vides.

Au lieu d'avoir un nouvel ami qui est doux,
réfléchissez pour protéger votre vraie amie qui
est toujours la depuis que vous étes nés? La
planete est toujours la pour nous.

Moonsun Chang(B2 Dumas)
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