
en distanciel

Devenir étudiant
Améliorer sa prise de notes

Gérer son temps de travail à l’université
Renforcer ses compétences orthographiques

Maîtriser sa motivation
Lire et assimiler rapidement
Prendre la parole en public

Booster sa mémoire pour réussir
Se préparer à un entretien de recrutement

Réviser efficacement
Changer sa façon de travailler avec l’IA
Découvrir les outils IA utilisés à l’URCA 

S’initier à la sophrologie

ATELIERS
Réussite

Programmation
et inscriptions

Gratuits, formats courts
Ouverts à tous les étudiants
Ateliers, Webconférences

Service de la Réussite Étudiante
03 26 91 38 25
lycee-universite@univ-reims.fr

Thématiques

Plus d’infos : 
univ-reims.fr/ateliers-reussite


