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[XE Nightline France : pour une meilleure santé mentale des jeunes

Les comptes instagram

- nightlinefrance Nightline France (@nightlinefrance) « Photos et vidéos Instagram
- nightline.reims

La ligne d’écoute

. . . Service destiné principalement aux
Nightlines ouvertes le soir étudiants, la ligne d’écoute repose sur

¥ Attention, nos binévoles ne sont pos des peys ! 55 tu recherches un plusieurs points essentiels :
soutien Pn:F-lllennnl, on te les a tous listés dans notre annuaire.

o[ e 1._ Offr_lr un espace de parole libre et
bienveillant, sans jugement

Nightline permet aux étudiants de
s’exprimer sans crainte de jugement. lls
peuvent partager leurs soucis, leurs
angoisses ou tout simplement discuter
avec une personne a l'écoute. C'est
souvent plus facile de parler a quelqu’un
d’extérieur et neutre.

Reima 2. Soutien psychologique en horaires
étendus

Saclay

La ligne est ouverte la nuit, un moment ou
les sentiments de solitude ou d’anxiété
(3 Tu as appelé une de nos lignes d écoute et tu simersis nous dire pf—:-qvent étre plus forts, et ou les services
commant ga s'ast passé ? Prends 5 mn pour remplir ce questionnaire d’aide traditionnels sont généralement
ancnyme afin de nous aider § oméliorer notre service. fermés. Cela en fait une ressource

e e e e e e précieuse pour ceux qui ressentent un
English besoin urgent de parler.

Toulouse

3. Confidentialité et anonymat

Les échanges sont entierement confidentiels et anonymes, ce qui permet aux étudiants de
parler librement, sans peur d’étre identifiés.

4. Un service par des étudiants, pour des étudiants


https://www.nightline.fr/
https://www.instagram.com/nightlinefrance/
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Les bénévoles qui écoutent sont formés et eux-mémes étudiants, ce qui crée un sentiment
de compréhension et de proximité. lls partagent souvent des expériences similaires et
peuvent mieux saisir les réalités de la vie étudiante.

5. Lutte contre I'isolement et la détresse

Nightline aide a briser I'isolement social, en particulier pour ceux qui n’ont pas de réseau de
soutien solide ou qui hésitent a consulter un professionnel.

Le kit de vie

kit
de \li.é9

Tu cherches des infos sur la santé mentale ? Tu es au bon endroit. On t'a préparé

plein d'outils et de ressources pour prendre soin de toi et/ou de tes amie's.
Prendre soin de soi et de sa santé mentale, cest essentiel, mais pas toujours
évident... Il y a plein de choses sur lesquelles il est complexe d'agir et qui
dépendent de plein de paramétres extérieurs (comme le fait de vivre dans la S
précarité, de subir des discriminations, d'avoir des problémes de santé...). Ce kit gl
vie peut t'aider a agir & ton niveau en t'aidant & prendre soin de toi, a étre
attentif-ve a ta santé mentale et & accompagner un-e ami-e qui va mal.

Ici, on propose des ressources adaptées a la situation de la personne pour qu’elle puisse
prendre soin de sa santé mentale, a I'aide de fiches explicatives et de mini-jeux pour
s'entrainer. En passant par leurs émotions, leurs pensées et leurs comportements, le kit de
vie permet d’accompagner pour atteindre un mieux-étre.

L’annuaire

Tu es étudia nt.e et tu Mon établissement supérieur est...
cherches un soutienpsy . = .
gratuit autour de toi ?

Je parle...

Tu souhaites consulter un soutien psy mais tu ne

sais pas vers qui te tourner ? Quelles sont les aides ¥
gratuites autour de toi et a quoi as-tu droit en tant
qu'étudiant-e ? Compléte les champs pour
découvrir les soutiens psychologiques disponibles
gratuitement dans ton établissement
d’enseignement supérieur, proche de chez toi et
dans les langues que tu préféres.

L : -

1. Orientation rapide : Il liste des services d'aide, des psychologues, ou des
associations, disponibles gratuitement.

2. Acceés localisé : L'annuaire permet de trouver des services proches de chez soi ou
adaptés a sa région, ce qui est pratique pour des besoins spécifiques ou urgents.
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En somme, cet annuaire est un outil essentiel pour orienter les étudiants vers les aides
disponibles en cas de mal-étre, de stress, d'angoisses, ou méme pour simplement parler.

La fresque de la santé mentale

Inspirée par le modéle de la Fresque du Climat et de la capacité a mobiliser de l'intelligence
collective pour aborder des sujets complexes, Nightline crée la Fresque de la Santé
Mentale®, dans une approche généraliste et universelle de la santé mentale a tout age.

= Son objectif ?
Ouitiller chacun-e, et les jeunes en particulier, pour prendre soin de leur santé mentale et de
celle des autres en :

< Sensibilisant au sujet de la santé mentale via des espaces de discussion

<~ Informant sur les ressources a disposition de chacun-e, pour soi et pour les autres
<~ Proposant des pistes d’action pour s’engager en faveur de la santé mentale a une
échelle collective

Ainsi, la Fresque de la Santé Mentale®
contribue au développement du pouvoir d'agir
de chacun-e sur sa santé mentale.

= Concrétement, ¢ca se passe comment ?
<~ Chaque atelier dure 3 heures

<~ 8-10 participant-e-s par atelier

<~ Animé en bindbme par des personnes
formées par I'association Nightline
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