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ACCREDITATION 2024-2028
Année Universitaire 2025-2026

Type de formation :
Intitulé de la mention (Spécialité pour les BUT) :

MAQUETTE ET MODALITES DE CONTROLE DES CONNAISSANCES ET COMPETENCES

Licence
Psychologie (PSYCHOLOGIE)

Intitulé du p (si

Année d'études :

1ére année

l:IFormation initiale en apprentissage Composante : UFR Lettres et Sciences Humaines
l:IFormation continue en contrat de professionnalisation Site de formation : Reims
Volumes horaires 1ére session 2nde chance**(hors CCi*)
Unité d'enseignement Elément Constitutif (Enseignement) Travail
Présentiel Distanciel studiant Si CC <10 en 1ére session
S Total | (Stage, | Contréle continu | Contréle continu | Contréle terminal cC>=10en1ére | Cas100%CT en
horaire | Projet, intégral (CCi) (cc) (cm) ‘session 1ére session
UE. Intitulé de I'VE EC. Intitulé de I'enseignement Type Compstance(s) Ects | cm ™ e | Total | ocm ™ e | Total EIDPOTD || AceiPdm T
d' présentiel distanciel etc.) session session
UE 1.1 Psychologie sociale EC1 Introduction a la psychologie sociale Disciplinaire 4A 6 24 12 36 36 g;}r’fg@:gzi)
UE 1.2 Psychologie du développement EC1 Introduction & la psychologie du développement Disciplinaire 4n 6 24 12 36 36 cet (és"n';:‘)"e‘s) ET01h00 (50%) | ET 01h00 (100%) cer ‘Soﬁggmon
. . Introduction a la psychologie cognitive et les grandes o CC 1 épreuve(s) CCr (50%)+ ET 01h00
T %) T %)
UE 1.3 Psychologie cognitive EC1 fonctions cognitives Disciplinaire 4A 6 24 12 36 36 (50%) ET 01h00 (50%) ET 01h00 (100%) (50%)
UE 1.4.A Psychologie clinique renforcée EC1 Histoire et grand§ (;ouran!s contemporaln§ de la psychologie Disciplinaire 2A, 3A,3C, 4A, 6A 6 24 24 24 ET 01h00 (100%) ET 01h00 (100%)
clinique et psychopathologique
S1 UE 1.4.B Ouverture A choisir parmi les UE de I'UFR compatibles 6
" X . CC 1 épreuve(s) TPr (50%)+ TM | CCr (50%)+ TM 01h00
EC1 Semestre 1 Anglais Maison des Langues Langue vivante 2C 1 10 10 10 20 (50%) TM 01h00 (50%) 01h00 (50%) (50%)
UE 1.5 Outils et langage EC2 Culture numérique et recherche documentaire Langue vivante 1A 1 18 12 30 30 g;l;_sg@:gii)
EC3 Méthodologie et analyse des données 1 Méthodologie 5A, 5B, 6C 4 24 24 48 48 cet é‘;;]“)"e‘s’ ET 02000 (75%) | ET 02000 (100%) cer ‘zsf‘j;;)m“"“
Total semestre S1| 30 138 72 210 10 10 220 20
UE 2.1 Psychologie clinique EC1 Sémiologie Disciplinaire A 6 24 12 36 36 cet é‘;;]“)"e‘s’ ET 01h00 (75%) | ET 01h00 (100%) cer ‘zsf;’;;‘”“"“
UE 2.2 Psychologie appliquée EC1 Intelligence Disciplinaire A 6 24 12 36 36 cet g"n’;“)"e‘s’ ET 01h00 (50%) | ET 01h00 (100%) cer 450?5);;(:“0[;
UE 23 Neurosciences EC1 Bases des neurosciences 1 Disciplinaire 4n 6 24 12 36 36 cet (és"n';:‘)"e‘s) ET01h00 (50%) | ET 01h00 (100%) cer ‘Soﬁggmon
UE 24.A Psychologie sociale appliquée EC1 Psychologie sociale appliquée: éducation et justice Renforcement 4A 6 24 24 24 ET 01h00 (100%) ET 01h00 (100%)
S2 UE 24B Ouverture UE d'ouverture a choisir parmi les UE compatibles de I'UFR 6
EC1 Outils de réussite - Frangais Langue vivante 2A, 2B 1 6 6 6 EM 02h00 (100%) EM 02h00 (100%)
. . . Compétences CC 1 épreuve(s) o TPr (50%)+ TM | CCr (50%)+ TM 01h00
UE 2.5 Outils et langage EC2 Semestre 2 Anglais Maison des Langues transversales 2C 1 10 10 10 20 (50%) TM 01h00 (50%) 01h00 (50%) (50%)
EC3 Méthodologie et analyse de données 2 Compétences 38, 3C, 5A, 58, 6C 4 | 24 | 24 48 48 CC 1 éprewe(s) | £1oon00 (75%) | ET 02000 (100%) Cr(25%)r £7.02000
transversales (25%) (75%)
Total semestre S2| 30 126 60 186 10 10 196 20
*dans le cas du Cci, la seconde chance se traduit par la non prise en compte dans le calcul de la note finale de la moins bonne des notes de Cci Total Heures maquette : 264 132 396 20 20 416 40
obtenues dans I'enseignement concerné.
** Les étudiant.e.s conservent en session 2 leur note globale de CC de la session 1, si la note est supérieure ou égale a 10/20, avec le méme
pourcentage qu’en session 1. Pour les CC portant spécifiquement sur les TP, la conservation de la note de TP est automatique, quelle qu’en soit la Total Travail étudiant : 416 40
valeur et au méme pourcentage en session 1.
Total heures étudiants : 456
*** | es choix d'EC dans le cas d'EC a choix restreint ou libre doivent étre différent au sein d'un méme semestre
Total mention/parcours : 1390 40
Responsable de mention : LEFEUVRE Regis Adopté en conseil de composante le : 15/05/2025
Responsable de parcours (si existant) : LEFEUVRE Regis Adopté en CFVU le : 17/06/2025

ASSIDUITE : Contréle de I'assiduité; DO : Dossier; EEP : Ecrit et/ou examen pratique; EM : Ecrit sur machine; ET : Ecrit terminal; ENT : Evaluation de
I'entreprise; EP : Examen pratique; OET : Oral et/ou écrit terminaux; OT : Oral terminal; ST : Soutenance; SDO : Soutenance sur dossier; TM : Travail
sur machine; V-ARS : Validation par le directeur de la composante sur avis de responsable de la structure d'accueil; VMA-FR : Validation par le
maitre d'apprentissage et le formateur référent; VMA-VCFA : Validation par le maitre d'apprentissage et le formateur référent du CFA. CCr : Note
globale de CC de premiére session conservée. TPr : Note globale de TP de premiére session conservée.
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ACCREDITATION 2024-2028
MAQUETTE ET MODALITES DE CONTROLE DES CONNAISSANCES ET COMPETENCES
Année Universitaire 2025-2026

Type de formation : Licence

Psychologie

Année d'études : 2éme année

Psychologie (PSYCHOLOGIE)

\:IFormation initiale en apprentissage Composante : UFR Lettres et Sciences Humaines
I:lFormation continue en contrat de professionnalisation Site de formation : Reims
Volumes horaires 1ére session 2nde chance**(hors CCi*)
Unité d'enseignement Elément Constitutif (Enseignement) Travail
Présentiel Distanciel P i CC <10 en 1ére ses
Semestre Total | (Stage, | Contréle continu | Contréle continu | Contréle terminal sicC>=10en Cas 100%CT en
horaire | Projet, intégral (CCi) (co) (n 1ére session 1ére session
UE. Intitulé de F'UE EC. Intitulé de Fenseignement COMFStoncs(e) Ects | cm ™ L I ) ™ w | Tol i EIBIPED || ARIPED D
présentiel distanciel ) session session
UE 3.1 Psychologie fondamentale 1 EC1 Influence sociale Disciplinaire an 6 24 24 48 48 cet (‘;‘z’f/:"ve‘s) ET 0200 (50%) | ET 02h00 (100%) “"‘“’f’fs’;; 02000
UE 3.2 Psychologie fondamentale 2 EC1 Mémoire et fonctions exécutives Disciplinaire 3A, 38, 3C, 4A, 5C 6 24 24 48 48 cet (‘;‘gf/:"ve‘s) ET 0200 (50%) | ET 02n00 (100%) “"‘“’TS’;; 02000
EC1 Emotions Disciplinaire 4A 3 16 8 24 24 cet (‘;"D';’”'VE‘S) ET02h00 (50%) | ET 02h00 (100%) CC”SOTS’;; 02000
UE 33 Psychologie fondamentale 3
EC2 Attention Disciplinaire 4A 3 16 8 24 24 cet (‘;"D';’”'VE‘S) ET02h00 (50%) | ET 02h00 (100%) CC”SOTS’;; 02000
EC1 (EC a choix restreint, cholsltﬁn parmi les choix ci-dessous e 6 2% 12 36 36
fi Psychologie sociale appliquée : Travail et santé 4n6A 6 | 24 | 12 36 36 ET 02000 (100%) €7 02000 (100%)
UE 3.4.A Renforcement et ouverture -
E% Initiations aux psychothérapies 2A,3C, 4A, 6A 6 24 12 36 36 ET 01h00 (100%) ET 01h00 (100%)
S3 E% Familles typiques et atypiques, liens et synergies 228, 35‘72‘3' 4A.5A 6 24 12 36 36 ET 02h00 (100%) ET 02h00 (100%)
EC1 Multilinguisme et didactique du plurilinguisme Disciplinaire [ ®%6%:8¢,7ATB-50 | 5 12 12 24 24 ce ((55";@:" cez OT (100%)
UE34B Didactique du francais langue étrangére 1
EC2 Méthodologies du FLE Disciplinaire 6C, 7A, 7B, 5D, 5E 3 12 12 24 24 ce ‘(55";1;“"’ cez OT (100%)
Si vous ne prenez pas I'UE de renforcement de psychologie, vous avez
la possibilité de choisir une UE disciplinaire parmi celles offertes dans
UE3.4.C Ouverture les autres filieres de 'UFR Lettres et Sciences Humaines (selon les 6
ibilités d'emplois du temps).
. CC1 (34%); CC2
EC1 Anglais Langue vivante 2¢ 1 12 12 12 o )‘: a3 prove
. . Pré- CC1 (34%); CC2
. I 6A,68
UE 35 Outils et langage EC2 Projet Professionnel Personnalisé professionnalisation 1 12 20 32 32 (33%), CC3 (33%)
EC3 Méthodologie et analyse de données 3 Méthodologie 28,3C, 5A,58 4 24 24 48 48 cet (‘;"sff/:"ve‘s) ET 0200 (75%) | ET 02h00 (100%) “"‘ZST;;; 02h00
Total semestre S3( 30 140 144 284 284
UE 4.1 Psychologie fondamentale 1 EC1 Psychopathologie de I'adulte Disciplinaire 2A28, 36/2; 37563C' . 6 24 24 48 48 cet é‘;’;“"’e(s) ET 02h00 (50%) | ET 02h00 (100%) CC"SUT’;;;; 02h00
UE4.2 Psychologie fondamentale 2 EC1 Développement de I'enfant de 0 a 6 ans Disciplinaire 2A.28, 3A'6(3:B‘ 3C.4A 6 24 24 48 48 cet é‘;’;“"’e(s) ET02h00 (50%) | ET 02h00 (100%) CC"SUT’;;;; 02ho0
UE 4.3 Psychologie fondamentale 3 EC1 Bases des neurosciences 2 Disciplinaire 2B, 3A, 3B, 3C, 4A 6 24 24 48 48 cet é‘;’;“"’e(s) ET 02h00 (50%) | ET 02h00 (100%) CC"SUT’;;;; 02h00
EC1 (EC a choix restreint, ChOISIL\:n parmi les choix ci-dessous Disciplinaire 6 2 12 36 36 ET 02100 (100%) )
EC ) .
1A Addiction 3B,3C, 4A 6 24 12 36 36 ET 02h00 (100%) ET 02h00 (100%)
UE4.4.A Renforcement de la psychologie
T_CB Dynamique de groupe 4A 6 24 12 36 36 ET 02h00 (100%) ET 02h00 (100%)
fcc Psychologie et justice 2A28, 3A‘73C' 4A.6A 6 24 12 36 36 ET 02h00 (100%) ET 02h00 (100%)
EC1 Introduction & la sociolinguistique et corpus de FLE Disciplinaire 7C, 7D, 5D, 5E 3 12 12 24 24 cet é‘g;”"’e(s) DO (50%) OT (100%) CCr (50%)+ OT (50%)
UE 4.4B Didactique du frangais langue étrangére 2
S4 EC2 Manuels de FLE et techniques de classe Disciplinaire 78, 7D, 5D, 5E 3 12 12 24 24 cet ;‘g;”"’e(s) DO (50%) OT (100%) CCr (50%)+ OT (50%)
Si vous ne prenez pas I'UE de renforcement de psychologie, vous avez
la possibilité de choisir une UE disciplinaire parmi celles offertes dans
UE4.4.C Ouverture les autres filieres de I'UFR L s et Sciences Humaines (selon les 6
EC1 (EC a choix restreint, cholsn;'\:n parmi les choix ci-dessous Compétences 1 18 18 18
transversales
ECA Pratique du numérique (Semestre 4) 1A 1 18 18 18 EM 02h00 (100%) EM 02h00 (100%)
EC Compet.ences extra-ac.a‘derr:lques. (EC a choix libre) A choisir Compétences
UE45 Outils et langage 1B parmi une UET (Unités d'Enseignements Transversales O 1
- 'gag : sportives, culturelles ou autres)
EC2 Transition écologique pour un développement sociétal ?;r:s\/e;re:ac‘zz 6A, 6B,6C, 7B 3 30 30 30 EM 0045 (100%) EM 00h45 (100%)
EC3 Méthodologie et analyse de données 4 Méthodologie 2B,3C, 5A, 5B 2 24 24 48 48 cc1 é;:sr;u've(s) ET 02h00 (75%) ET 02h00 (100%) CC"ZST;;;: 02000
Total semestre S4| 30 120 138 258 30 30 288
* dans le cas du Cci, la seconde chance se traduit par la non prise en compte dans le calcul de la note finale de la moins bonne des notes de Cci Total Heures maquette : 260 282 542 30 30 572
obtenues dans I'enseignement concerné.
** Les étudiant.e.s conservent en session 2 leur note globale de CC de la session 1, si la note est supérieure ou égale a 10/20, avec le méme
pourcentage qu’en session 1. Pour les CC portant spécifiquement sur les TP, la conservation de la note de TP est automatique, quelle qu’en soit la Total Travail étudiant : 572
valeur et au méme pourcentage en session 1.
*** Les choix d'EC dans le cas d'EC a choix restreint ou libre doivent étre différent au sein d'un méme semestre Total heures étudiants : 572
Total mention/parcours : 1390
Responsable de mention : LEFEUVRE Regis Adopté en conseil de composante le : 15/05/2025
Responsable de parcours (si existant) : LEFEUVRE Regis Adopté en CFVU le : 17/06/2025

ASSIDUITE : Contrdle de I'assiduité; DO : Dossier; EEP : Ecrit et/ou examen pratique; EM : Ecrit sur machine; ET : Ecrit terminal; ENT : Evaluation de
I'entreprise; EP : Examen pratique; OET : Oral et/ou écrit terminaux; OT : Oral terminal; ST : Soutenance; SDO : Soutenance sur dossier; TM : Travail

sur machine; V-ARS : Validation par le directeur de la

1te sur avis de r

de la structure d'accueil; VMA-FR : Validation par le maitre

d'apprentissage et le formateur référent; VMA-VCFA : Validation par le maitre d'apprentissage et le formateur référent du CFA. CCr : Note globale de
CC de premiére session conservée. TPr : Note globale de TP de premiére session conservée.
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ACCREDITATION 2024-2028
MAQUETTE ET MODALITES DE CONTROLE DES CONNAISSANCES ET COMPETENCES
nnée Universitaire 2025-2026
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UNIVERSITE Type de formation : Licence
DEREIMS BUT) oGE)
CHAMPAGNE-ARDENNI
Regime dinscription (X Formation intale ntitols du parcours (siexistant):  Paychalogie
Formation continue Année d'études : 3éme année
[_JFormation iniisle en spprentissage Composante:  UFR Letres et Sciences Humaines
Formation continue en contrat de professionnalisation Site de formation : Reims
e o= e chancehors G
Unk danssgnament Prmp——— =
[— [ = SiCC <10 o tr sosion
Semesue. AS (stage, | Controle continu | Contréle continu Cas 100%CT on
vorare | Pt | “meger ccn ) e wesion Towsosion
Type Compatoncate o Tom SanaTeentire | AvecTPen the
= = T aonseignement prrerse s Ll N L () e (N R ) el ] i =
£C1 | (EC 8 choirosoi, chollrunparm o chlx crdessovs ) | _ Discipinrs o | | ® ® T | erammorm | oo e
UES1A Paychologe fondamentale 1 = Neurosciences cogritves o affectves mamommcan | 6 | 2 | 2 4 4 01z | ex om0 son) | e omwo v o Tk
= Jugement social o exlcaton du comporiement ) 6 | 2 | 2 ) ) 1 | eromao oon) | e omao o oo T
EC1 Problémes de didactique du frangais langue étrangére Disciplinaire A 3 12 12 24 24 o1 oKy cc2 DO (100%)
UES51B (0%)
o2 Corture creatve onFLES [ B s | 20 20 e oo oo
£C1 | (EC & choirestrint chosirun parm s choi c-dessous Discipinare. 6 | 2 | 2 s a8
A Développament doferfant ot de fadolescent nmmmocmed| 6 | 2 | 2 ) s 01 | ex om0 son) | e omo oo coog et
ves2 Poyciog fondanenil 2 ES | roycrlogeamiaue  sanbstoranaters vwve | o | “ “ oo s
3 Paychopathoioge do fenfant ot de facolescent mmmwem | 6 | 2 | 2 ) 4 1t | er om0 oon) | e omao oo oo T
% Newropsychologe mEwens [ |2 | x s s e e e o
. 1| (EC 8 choirosvoi, cholelrunparm o chox o dessovs ) | _ Discipinere HEE w® ® e | eraamormn | oo T
A Deéveloppemant dofenfant o de fadlescont e onsmscanse| 6 | 20 | 20 4 4 el | eromoorny | eromoogon oo T
vess [ — T — e |5 | = ® ® e pr—
£ Psychopathologo do fenfant t de fadoscont mmmmaca | 6 | 2 | 2 4 4 e | ercmormy | eromooqon o T
o Neuopsychooge mapseme | g | | u s s ool | eromoonm | eramoogoon cron e
US4 Stage Ec Stage Stage wesscmn | 6 ) o0 o) oo
X Methadologe ofanalyse do l variance Metodoge | wmawsoomem | 4 | 20 | 2 w“ w 1 | eromao oon) | e omo o) o
£02 | (C a choi restreint chosirun parm s choi c-dessous [Y— 2 | 0| 2 2z 2z oo e a0
vess s atangage © I E————— N P T e 2 2 pr— oo
orons e acadbesy s (£5 4 choi oe) A it g e .
O | s i b sira | Comtres 2
- ‘autres) ou une valorisation de | gement étudiant ransversales
Total somestro 55| 30 | 102 | 108 210 20| n
UEG1A Psychologe fondamertale ec Porsonmaite Discipinare 50,0 6 | 2 | 2 4 4 o1z [ exomoson) | eromwoom o T
Ec1 Littératures francophones Disciplinaire A 7A 5D, 56 3| 12| 2 2 2 e tirenntl | cromoom) — [
UEs18 i
ec2 Initaton réfexive & uns langue-cuture érangere Discipinare wmoE | 3 | 12| 12 2 2 et | oron) ot o0%) J——
EC 1 | (EC a choix restreint, choisir un parmi les choix ci-dessous ™**) Disciplinaire. 6 24 24 48 48
£ Paychometr mamsssc | 6 | 2 | 2 4 4 cotimen) | exomorny | eromoogeon o
ues2 Psychologi foncamentale 2 22
’C Langage “ 6 | 2 | 2 4 4 o1z | exomoson) | eromwo vom o oo
= Perte, aamramenttvitssonen wmnmne | o | ® o o Em——— p—
S Prédicton du comportement “ 6 | 2 | 2 4 4 e | ermormy | eromoogon o oo
£C1 | (EC & choirostoi, cholslrunparm o chox crdessovs ) | _ Dispinere N ® ® ErCo Ere— p— e
s A Paychometr massse | 6 | 2 | 2 4 4 otz | exomoson) | eromwo om oo croeo
o " = " o [ | = As “ [T — p— oy o
ogio
3 Langage “ 6 |2 | 2 4 4 o1z | exomoson) | eromwo om o oo
T T r— e | o [ @ © © oo oo
o Prédiction du comportement “ 6 | 2 | w0 P ST | crsmoonm | ersmonnen T
o4 Traval détude ot de recherche Ec1 Traval détudes ot de echerche TR e n | RIB W |G 0 00 100 )
X [R—— Compéterces w P ) ) = e | cramoonms | eremenneon B
£C2 | (EC & choikrostoi, chollr i parm e chbx o-dessovs )| _Langue vvarte 2 2 2 2 oremee
UE6S Outs stlangage € Cor gy ccz
© Angiais = 2 P 2 2 o e 4501
| e s oo o oo | Comssnces 2
‘autres) ou une valorisation de fengagement étudiant ransversales
BB 192 192 | 80
T ;
obtenues dans lenseignement concerné Total Heures maquette : | 174 | 228 a02 02 [ 150 |
.- session C de la session 1, 0 10/20, avec le méme
1. Pour les éc ™, la note de lle qu'en soit la. Total Travail étudiant 402 150
valer et au méme pourcentage en sesion 1
444 Les choix d'EC dans e cos EC . z Totalheures étuciants 53
Total mention/parcours 1390 T 150

Responsable de mention

Responsable de parcours (si existant)

LEFEUVRE Regis

LEFEUVRE Regis

ASSIDUITE : Contrle de 'assiduité; DO : Dossier; EEP : Ecit et/ou examen pratique; EM : Ecrit sur machine; €T : Ecit terminal; ENT : Evaluation de
Fentreprise; €P : Examen pratique; OET : Oral et/ou écrt terminaux; O : Oral terminal; ST : Soutenance; SDO : Soutenance sur dossier; TM : Travail

sur machine; V-ARS : Validation par le directeur de.
rent; VMA-VCFA : Validation par le maftre

dapprentissage et le formateur ré
cc e

VMAFR : Validation par le matre:
du CFA. CCr

P
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ACCREDITATION 2024-2028

U. REFERENTIEL DE COMPETENCES
\)’ Année Universitaire 2024-2025

UNIVERSITE _ _
DE REIMS Type de formation : Licence
CHAMPAGNE-ARDENNE Intitulé de la mention (Spécialité pour les BUT) : Psychologie (PSYCHOLOGIE)

Intitulé du parcours (si existant) : Psychologie

Composante : UFR Lettres et Sciences Humaines

Site de formation : Reims

BC 1 Usages numériques
Utiliser les outils numériques de référence et les régles de sécurité informatique pour acquérir, traiter, produire et diffuser de I'information ainsi que pour collaborer en interne et en
externe.

BC 2 Expression et communication écrites et orales
2A Se servir aisément des différents registres d’expression écrite et orale de la langue francaise.
2B Communiquer par oral et par écrit, de fagon claire et non-ambigué, en francais.
2C Communiquer par oral et par écrit, de fagon claire et non-ambigué, dans au moins une langue étrangere.

BC 3 Exploitation de données a des fins d’analyse
Identifier, sélectionner et analyser avec esprit critique diverses ressources dans son domaine de spécialité pour documenter un sujet et synthétiser ces données en vue de leur
exploitation.
3B Analyser et synthétiser des données en vue de leur exploitation.
3C Développer une argumentation avec esprit critique.

BC 4 Analyse d'un questionnement en mobilisant des concepts disciplinaires
4A Acquisition et application des théories et concepts de la psychologie

BC 5 Mise en ceuvre de méthodes et d'outils du champ disciplinaire
5A Opérationnalisation de la démarche scientifique
5B Utilisation de tests statistiques
5C Utilisation de tests psychologiques

BC 6 Positionnement vis-a-vis d'un champ professionnel

Identifier et situer les champs professionnels potentiellement en relation avec les acquis de la mention ainsi que les parcours possibles pour y accéder.
6B Caractériser et valoriser son identité, ses compétences et son projet professionnel en fonction d’un contexte.
6C Identifier le processus de production, de diffusion et de valorisation des savoirs.

BC 7 Action en responsabilité au sein d'une organisation professionnelle
7A Situer son réle et sa mission au sein d'une organisation pour s’adapter et prendre des initiatives.
7B Respecter les principes d’éthique, de déontologie et de responsabilité environnementale.
7C Analyser ses actions en situation professionnelle, s’autoévaluer pour améliorer sa pratique.
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