DU HANDICAP AU
HANDISPORT

© @ « LA MANIERE DONT UNE SOCIETE CONSIDERE LE
L HANDICAP EST UN CHOIX DE CIVILISATION »

Cette citation de Ryadh Sallem, triple champion europeen
de basket fauteuil, indigue qu’au-dela du probleme
individuel de l'individu diminué et dépendant, le handicap
guestionne le regard et la prise en charge collective de |la
difference et de la vulnerabilite.

Peut-on faire du sport avec un handicap ?

Apres avoir défini le handicap et présente les handicaps,

cette exposition se focalisera sur le monde varie et
complexe du sport en situation de handicap.
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COMPRENDRE LE HANDICAP

« Chaque enfant est different des autres enfants, mais certains ont une difference qui fait d'eux
des enfants particuliers, On dit qu’ils ont un handicap. »

Catherine Dolto-Tolitch & Colline Faure-Poiree

Etre en situation de handicap, c'est avoir quelque chose qui
empéche de vivre aussi facilement que les autres. Une
personne handicapée est une personne dont le corps ne
fonctionne pas bien, depuis la naissance ou apres un accident.

Au cours des dernieres années, de nouvelles innovations
ont été effectuees afin d'ameliorer la vie quotidienne des
personnes handicapees.

En effet, prothéses, fauteuils roulant, exosquelettes ou
encore bras bioniques sont autant de mecanismes sur
lesquels travaillent de nombreux chercheurs, ingénieurs et
autres.

Aujourd'hui, il existe de nombreux etablissements
specialisés. Cependant les personnes handicapeées
peuvent mener une vie "normale"” depuis leur domicile

grace aux objets modernes et aux avancees
technologiques adaptes pour leur quotidien.

Le handicap n'a pas toujours éte reconnu et accepte, il faudra attendre 1975 pour qu'une loi soit votee
afin de donner des droits aux personnes handicapees.

Depuis 2005, on n'utilise plus le terme "handicapeé™ pour définir une personne, on dit que celle-ci est en
"situation de handicap”



DIFFERENTS HANDICAPS

TROIS GRANDS GROUPES

LE HANDICAP MOTEUR

C'est un trouble, par exemple un choc, qui peut entrainer une
atteinte incomplete ou totale du mouvement, donc des
( membres superieurs (par exemple le bras) et/ou des
membres inférieurs (par exemple la jambe): difficultés pour
se deplacer, conserver ou changer une position, prendre

et manipuler, effectuer certains gestes...

LE HANDICAP SENSORIEL

Ce sont les difficultés liees a tes sens. Les parties du corps
touchées sont par exemple les yeux, les orelilles... Il peut surtout
avoir deux formes :

» Déficience visuelle : une personne qui ne voit pas (aveugle) ou
trés mal (mal voyante)

» Déficience auditive : quelqu'un qui n'entend pas (sourd) ou tres
mal (mal entendant)

HANDICAP MENTAL OU INTELLECTUEL

[l est lié au cerveau. Il n'a pas pu se developper correctement ou a ete

agresse au cours de son developpement. Il est donc difficile
d'apprendre a marcher, a parler, a lire et a écrire; certaines personnes
atteintes n'y arriveront jamais.



FAIRE DU SPORT AVEC UN

HANDICAP

Certains sports ont eté adapté aux personnes en situation de handicap : les regles sont
ameénageées pour qu'ils puissent etre pratiquées par des personnes ayant un handicap.

On retrouve deux grands groupes de sports en fonction du type de handicap :

1/ LES HANDISPORTS

Des sports pour les personnes avec un handicap moteur et/ou sensoriel
Un peu d'histoire...

Juste aprés la Seconde Guerre Mondiale (1939 -1945), le docteur
Ludwig Guttman a deéveloppeée ce concept de "handisport".

M. Guttman, qui travaillait aupres des soldats britanniques blesses
durant cette guerre, a rapidement vu le sport comme un moyen d'aider
les blesses a retrouver, non seulement de |'autonomie, mais aussi a se

reinserer dans la societe.

En 1948, il va meme organiser la premiere compétition sportive en
fauteuil roulant: les "World Wheelchair and Amputee Games”
auquel vont participer 16 mutilés de guerre anglo-saxons.

2/ LES SPORTS ADAPTES

Des sports pour les personnes avec un handicap mental / intellectuel

Un peu d'histoire...

L'appellation "sports adaptés” apparait en France en 1969 grace au
travail de Eunice Kennedy Shriver.

Par la suite, les personnes avec un handicap mental rejoignent les
Jeux Parlaympiques en 1970 et une fédération, dont le role principal

est de les représenter, est créée en 1971.




EXEMPLES DE PRATIQULS

DES SPORTS POUR VALIDES, C'EST-A-DIRE DES PERSONNES SANS HANDICAP,
ADAPTES POUR LES PERSONNES EN SITUATION DE HANDICAP

LA NATATION

On retrouve les mémes nages que pour la natation pour personnes
valides mais les nageurs ont des aménagements pour les aider dans
leur pratique.

En voici quelques exemples :

'I-!I-l--i-.‘

e Les nageurs malvoyants sont avertis par un assistant lorsqu'ils

s'approchent du bord en les touchant avec une bouee.

e Certains sportifs avec un ou plusieurs membres manquants ont des
protheses mais la plupart du temps ils I'enlevent au moment de o o
eo curin, ans, est un nageur nandaisport,

n (] g e r meédaillé d'argent du 200 metres nage libre.
Il est origniaire de la Region Grand Est.
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LE CECIFOOT

Les sportifs aveugles qui pratiquent le football doivent utiliser leurs
oreilles et donc leur ouie pour entendre le ballon. Il est donc important
que la pratiqgue se fasse dans un endroit silencieux.

En effet, la difference principale est que le ballon contient des
clochettes pour que les footballeurs arrivent a I'entendre et a le
localiser. Des coachs guident egalement les joueurs avec leurs voix

Equipe de France de Cecifoot lors d'une seance
d'entrainement

Par contre, le gardien est lui voyant et n'a pas de bandeau

LE BASKET FAUTEUIL

Les regles principales sont les memes qu'au basketball : 2 équipes de 5
joueurs s'affrontent et doivent marquer le plus de points possible en
mettant le ballon dans le panier (méme panier et terrain qu'au basket)

La difference se trouve dans le déplacement des joueurs. Au handibasket,
les sportifs peuvent arréter de faire rebondir le ballon ("dribler"”) pour faire
avancer leurs fauteuils mais uniquement deux poussées a la suite.

Equipe de France de féminine de
Basket Fauteuil

Pourquoi en cecifoot les joueurs portent-ils des bandeaux ? Pourquoi les roues des fauteuils sont-elles tordues pour le basket ?

Cela permet a tous les joueurs d'etre egaux dans le cas ou certains ont L'angle des roues permet aux joueurs de tourner plus rapidement.
une vision plus reduite que d'autres.

D'ailleurs, comme dans la pratique du basketball, on appelle "pivot" le
Mais le bandeau sert aussi de protection pour les yeux. fait de tourner sur soi.



LES REPRESENTANTS

Le sport en situation de handicap, ce n'est pas uniquement de la compeétition, c'est aussi et surtout des
associations et des clubs qui travaillent pour representer les pratiques sur le territoire.

En France, comme pour les autres sports, il y a deux fedéerations qui "dirigent” la pratique
des personnes en situation de handicap on les appelle :

FEDERATION FRANCAISE FEDERATION FRANCAISE DU
HANDISPORT. SPORT ADAPTE.

Elles ont de nombreuses missions et notamment celle de permettre au plus grand nombre de
personnes en situation de handicap d'acceder au sport.
Pour les aider, elles vont avoir des repréesentants dans chaque région qui vont s'assurer que
cette mission est mise en place dans leur zone. Dans la region Grand Est, ce sont :

COMITE REGIONAL LIGUE DU SPORT ADAPTE
HANDISPORT DU GRAND EST. GRAND EST.

3 Federation Francaise
du Sport Adapte

3 R GRAND-EST

Handi
Spﬁgrt

Co EGIOMAL
GRAND EST

Puis, ils seront eux aussi epaulés par d'autres représentants présents dans chacun des
déepartements qui eux aussi veilleront a bien mettre en place les difféerentes missions.
Dans notre département, on retrouve :

LE COMITE DEPARTEMENTAL
HANDISPORT DE LA MARNE.

LIGUE CHAMPAGNE
Fédération ARDENNE S,PORT
Francaise ADAPTE

du Sport
Adapté

Champagne-
Ardenne

Pour finir, des organisations mettent en place des actions pour rendre accessible le sport au
plus grand nombre. Ce sont les :

CLUBS, ASSOCIATIONS & SECTIONS




EXEMPLE DE HANDISPORT

PRES DE CHEZ VOUS

L'ASSOCIATION REIMS HANDISPORT

Reims handisport est une association créée en 1982 qui est
affiliée & la Fédération Francaise de Handisport. Etre affiliée
signifie qu'elle agit dans le cadre de cette fedération, elle adhere
a ses projets et aide a représenter le handisport sur le territoire

Entourées par |I'équipe éducative et des bénévoles, les
personnes en situation de handicap peuvent pratiquer différentes
activités handisport:

Un pannel d'activités
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Simon Serge, Manu, Cyril & Jessica Tournois amical de Foot
Qe Classe 2 au championnat de Participants aux Championnats Fauteuil face a l'equipe des
France de Tennis de Table & de France de Boccia. Jaguars de Vandoeuvre
Nimes Jessica Vice Championne de

France en NE2, en 2019 &
Orléans




LES JEUX PARALYMPIQUES

C'EST QUOI ?

C'est une competition internationale ou les athletes qui s'affrontent ont
tous un handicap.

[Is ont ete crées en 1960 et ont lieu directement a la suite des Jeux
Olympiques.

[Is sont presents tous les 2 ans, en alternant eté puis hiver.

COMMENT CA FONCTIONNE ?

On retrouve les memes regles que pour les JO sauf que les athletes
doivent affronter des adversaires avec le méme handicap.

Par exemple, un athlete en fauteuil n'affrontera pas un autre athlete
aveugle en athletisme, ils seront dans deux épreuves differentes.

QUELS SPORTS SONT PRATIQUES ?

GealBALL

_— Les « parasports » ne sont pas les mémes que ceux présents aux Jeux
% Olympiques |

Certains sports historiques des Jeux Paralympiques n'existent pas dans le

monde olympique : la Bocciaq, le Goalball et le Rugby Fauteuil
- Tous les autres sont des sports deja présents aux Jeux Olympiques, ils ont
juste un reglement amenage pour les personnes en situation de handicap.

Par contre certains sports des JO ne sont pas adaptés aux athletes
handisports comme le Golf, la Gymnastique, le Hand-ball, le Karate, le
Pentathlon, la Volile, le Skate-board, I'Escalade, le Surf, laLutte... en tout
cas, pour le moment !
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, . ' Combien de roues un
A quelle fréequence ont lieu les g;or?,g epnrtéigftzeélfgﬂfjx fauteuil roulant a-t-il pour
Jeux Paralympiques ? Paralympiques ? 'épreuve de basketball ?
* Les handisports .
* Tous les 2 ans . Les parasp%rts _ g’
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EXEMPLES DE SPORTIES

Timothée ADOLPHE Handisport
Athléte paralympique francais

Epreuves : sprint et athlétisme

Titres :

« Champion du monde de 400 metres

» Vice Champion du monde de 100 metres

« Record du monde de 60 metres

» Records d'Europe du 100 metres

Handisport Marie Ameélie LE FUR

Athléte handisport francaise
Epreuves : course et saut en longueur
Titres :

12 médailles mondiales

» 8 médailles aux Jeux Paralympiques
(Pékin, Londres, Rio)

Lucas CREANGE

Sport adapte

Athlete paralympique francais (Rémois)

Handicap psychique et mental

Epreuves : tennis de table

Titres :

' Plusieurs médailles aux jeux mondiaux Global Games

' Participation aux Jeux Paralympiques d'Ete en 2016

 Sélectionneé pour Paris 2024




LA MOTIVATION CONDUIT

A L'EXPLOIT

Il ne suffit pas d'etre un sportif professionnel pour accomplir un exploit et
etre un "champion".

En effet, nous pouvons trouver sur internet de nombreux récits de
personnes ayant accomplies des "exploits sportifs”, des defis incroyables
dans lesquels ils se sont lancés afin de prouver au monde et d eux-memes

qu'ils ne sont pas limites par leur handicap.

Guy Amalfinato- Ampute d'une jambe, il a parcourut 4000 km pour
récolter des fonds pour la lutte contre le cancer

Une bonne dose de motivation, des entrainements intensifs et
une volonte de fer, telle est la recette qui a conduits ces
personnes sur le chemin du succes.

Ces personnes ont su s'adapter et faire de leur handicap un
atout vers la reussite Qu'il soit visible ou invisible, de
naissance ou suite a un accident, leur handicap ne les ont pas
empécheé de realiser leurs objectifs.

Erik Weihenmayer, aveugle, il a fait 'ascension des sept sommets
mondiaux ainsi que I'Everest

« JE ME SUIS DIT : IL TE RESTE TA TETE ET TES BRAS. AVANCE AVEC CA. »

Le parcours de Antoine AOUN : Ancien militaire devenu paraplégique suite a une blessure de guerre
pendant une mission...
On pourrait s'arreter la dans sa description, mais Antoine a décide gqu'il voulait qu'on parle de lui en
tant que Champion.
Antoine Aoun c'est donc un homme qui s'est pris de passion pour le HandBike (vélo couché).
Sur son velo, il aréalise :

e Le tour de France

o La traversée des Etats-Unis de New York & Los Angeles
e Rallier Paris-Beyrouth,

e Fais le tour d'Europe et le tour de |'Australie.

e Traverser la Méditerraneée en pirogue.

e Son dernier defi ? Un périple en vélo couché entre Pekin-

Caen, soit 12 000 km & la force des bras.

Antoine Aoun

Que ce soit sur les océans, sur les routes ou en haut des plus hauts sommets, les exploits sportifs
des personnes en situation d'handicap sont plus fous les uns que les autres.

Ces personnes sont la preuve que rien ne peut nous arreter, que |'on peut toujours surmonter les
obstacles et que la difféerence que constitue le handicap n'est pas une fatalite empechant de
vivre. Certes, cela demande de I'adaptation, que les personnes les entourant soient
compreéhensives et tolerantes mais cela n'est pas un frein a la pratique du sport ou a la vie.
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A TOI DE JOUER !

Un mot, un dessin, une phrase...ce que t'évoque le mot «handisport»




