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Réchauffement stoppé, avenir préservé !

AR6 = Le sixième rapport d'évaluation du Groupe d'experts intergouvernemental ( 
GIEC) sur l'évolution du climat des Nations unies en 2021



En 2019 , la consommation

énergétique de l’URCA s'élevait à 17% 

(BEGES URCA)

9,878 T de CO2 sont émises par 

les étudiants de l’URCA

2030 : l'année à laquelle notre

université a souhaité réduire son 

empreinte carbone de 30%

Chaque seconde, 2000 animaux sont

abattus dans le monde pour fournir

de la viande

Entre 1900 et 2023, on constate une

hausse des températures mondiales

de 1,2°

25% de la population française est

atteinte d'allergie respiratoire

50% la part de consommation affectée au 

chauffage dans notre consommation en 

énergie 

10M de tonnes de nourriture 
consommable sont gaspillées 
chaque année, soit 150 
kg/habitant



Les pratiques éco-responsables individuelles ont un impact non-négligeable

(n’en déplaise à ceux qui affirment le contraire). 

L’adoption de ces gestes quotidiens permet de réduire significativement son 

empreinte carbone : 

→ -10% en adoptant un régime végétarien

Ils sont nécessaires mais malheureusement, ils ne sont pas suffisants!

Nous avons tous un rôle à jouer… Passons à l’action !

Estimation sur une période de 100 ans; 

l’émission d’une tonne de méthane aura des 
effets sur le changement climatique 
équivalents à ceux qu’aurait l’émission 

d’environ 25 tonnes de CO2 .
(1 tonne de méthane = 25 tonnes 

équivalent CO2, et 1 tonne de N2O = 300 
tonnes équivalent CO2 !)



Être acteur du changement pour agir tous ensemble 
contre l’URGENCE CLIMATIQUE

LE SAVIEZ-VOUS

Il n’y a pas de planète B…
ODD

Les 17 objectifs de développement durable, et leurs 
169 cibles forment le cœur de l’agenda 2030. 
Ils couvrent l’intégralité des enjeux du 
développement durable tels que le climat, la 
biodiversité, l’énergie, l’eau

Objectif Développement Durable

https://cites-unies-france.org/-Objectifs-de-Developpement-Durable-ODD-264-?debut_autres_articles=3
https://www.ecologie.gouv.fr/politiques-publiques/objectifs-developpement-durable-odd


Le gaspillage est fréquent au bureau

Imprimante, chauffage, lampe, ordinateur

= 

vecteurs de gaspillage

Emballages utilisés pour la nourriture,

film plastique, sachets…

Utiles ?

Machine à laver, salle de bain, 

chauffage : objets du quotidien

énergivore

La vie urbaine démultiplie notre

consommation d’énergie

Les constats sont les suivants …

Les canicules accentuent les pollutions 
atmosphériques limitant les émissions de CO2 

pouvant avoir des effets catastrophiques sur la qualité 
de l’air 

Nos habitations & environnement de 

travail utilisent électricité, pétrole, 

plastique…



Principaux axes pour agir sur notre 
empreinte carbone ! 

Par où commencer ?

Transport 

Eau 

&

Energie

 

Alimentation 
Durable 

Gestion des 
déchets

Image : flaticon.com



Des petits gestes qui changent la donne

Agir sur le

Transport

Privilégiez le 
transport en 

commun

Faites du 
covoiturage avec 
des collègues via

Blablacar,Karos 
Mobicoop, 

MyEcoCar…

Utiliisez les 
plateformes de visio 

pour éviter de 
parcourir 200 km 

afin d'assister à une 
réunion

Préférez la marche, 
le vélo, trottinette, 

monocycle ou 
hoverboard…

Image : flaticon.com



Des petits gestes qui changent la donne

Préservons l’eau...

Gestes simples

Preservons l’eau

https://www.linfodurable.fr/vie-quotidienne/les-gestes-simples-pour-economiser-leau-au-quotidien-37425
https://www.haute-savoie.gouv.fr/Actualites/Chaque-geste-compte/Preservons-l-eau


Lutter contre le dérèglement climatique  

Sources : ADEME, Greenlt

Agir sur notre consommation d’énergie au quotidien et 
repérer les matériels énergivores 



Privilégier l’éclairage naturel...

Limiter l’utilisation des applications 

Mettre son écran en mode sombre

Désactiver le Wifi, Bluetooth et la 

géolocalisation

10 mn d’éclairage inutile 3x/jour = 5 jours
d’éclairage en continu sur 1 an !

Des petits gestes qui changent la donne

Chaque geste compte

Réduire le chauffage d'un dégré peut 
faire une grande différence

Débranchez les appareils électriques 

lorsqu'ils ne sont pas utilisés

https://www.flaticon.com/

https://www.territoire-de-belfort.gouv.fr/Actualites/Sobriete-energetique/Chaque-Geste-Compte-Mobilisons-nous-pour-economiser-l-energie


Des petits gestes qui changent la donne

Faisons régulièrement le tri : Séparons 
systématiquement nos déchets :

écogeste non négligeable

Donnons une seconde vie à nos objets et 
vêtements :  le troc existe dorénavant

à la BU Robert Sorbon

Jetons les produits toxiques dans 
les endroits appropriés

Gestion durable des déchets

Image : flaticon.com

Troc’ Etud 
URCA 

Troc’ Occaz 
Cormontre

uil… 



POUR UNE ALIMENTATION DURABLE

Pensons à ramener

nos cold box repas…

Achetons des 

produits locaux de 

saison et en région

Fini les tasses, 

gobelets et couverts

en plastique !

Soyons éco-responsable dans nos actes



POUR UNE ALIMENTATION DURABLE 
Privilégier les circuits courts et les produits de saison

Alimentation durable

Soyons éco-responsable dans nos actes

https://www.hellocarbo.com/blog/reduire/alimentation-durable/


La déforestation est un problème lié à 

l’élevage intensif : elle représente 7 % des 

émissions de gaz à effet de serre en 2022

DIMINUER SA CONSOMMATION DE PRODUITS « ANIMAUX » : 
UN IMPERATIF ENVIRONNEMENTAL !

Pour une alimentation plus durable

37 % du volume mondial de céréales

produites sont utilisés pour nourrir

les animaux

La production de viande, de produits

laitiers et d’œufs représente 14,5 % des 

émissions mondiales de gaz à effet de serre

L214

https://visuels.l214.com/sites/www.l214.com/2015/12-communique-presse/Affiche-metro-rechauffement-climatique-2015.jpg


Prendre conscience du gaspillage
afin de le réduire

Sources : Atypique.eco, FAO,UNEP

Pour une alimentation plus durable

https://atypique.eco/
https://www.fao.org/platform-food-loss-waste/flw-data/en/
https://www.unep.org/resources/publication/food-waste-index-report-2024


Pour une alimentation plus durable

L’agriculture biologique, une alternative à 
l’agriculture conventionnelle

L’agriculture 
intensive est 
principalement 
basée sur :
- la monoculture 
- l’utilisation massive 
d’intrants (semences, 
engrais…) 

1

L’élevage intensif a 
des conséquences  
néfastes :

2

30% de fuites en 
azote et en 
phosphore se 
retrouvent dans nos 
cours d’eau

ce qui aggrave 
l’eutrophisation* 
produite par 
l’agriculture 
intensive

3

L’agriculture 
biologique mise sur 
la rotation des 
cultures

→ régénérer le sol 
sans utiliser 
d’engrais azotés

*Eutrophisation : Apport excessif d'éléments nutritifs dans les eaux, entraînant une 
prolifération végétale, un appauvrissement en oxygène et un déséquilibre de l'écosystème

Guide alimentation

https://www.flaticon.com/

https://le-reses.org/wp-content/uploads/2021/05/20180319_Guide-Alimentation_web.pdf


Pour une alimentation plus durable

L’agriculture biologique, une alternative à 
l’agriculture conventionnelle

Source : Agriculture biologique     

https://www.europarl.europa.eu/topics/fr/article/20180404STO00909/agriculture-biologique-dans-l-ue-des-regles-plus-strictes


Pour calculer l’empreinte carbone d'un produit, il est necessaire de 

tenir compte de la production, de la logistique, recyclage et/ou son 

élimination

Cycle de vie d’un produit et empreinte carbone 

My climate

Recyclage et économie ciruclaire

Exemple…

OXXFAM

https://www.myclimate.org/fr-ch/sengager/clients-entreprises/product-carbon-footprint-pcf-et-ecobilans-lca-myclimate/
https://oxfammagasinsdumonde.be/empreinte-carbone-de-lartisanat-equitable-reflexions-et-pistes-daction-pour-oxfam-magasins-du-monde/


Nos gestes individuels comptent…

Faites votre bilan carbone

Calculer nos émissions carbones trajets

Calculateur d'empreinte carbone personnelle 

 Nos Gestes Climat
Notre alimentation

https://agirpourlatransition.ademe.fr/particuliers/bureau/deplacements/calculer-emissions-carbone-trajets
https://agirpourlatransition.ademe.fr/particuliers/bureau/deplacements/calculer-emissions-carbone-trajets
https://nosgestesclimat.fr/
https://nosgestesclimat.fr/
https://www.notre-environnement.gouv.fr/actualites/breves/article/notre-alimentation-c-est-combien-de-gaz-a-effet-de-serre-ges


Nos gestes individuels comptent…

CARBONE 4

https://www.carbone4.com/publication-faire-sa-part


Nos gestes individuels comptent…

Focus : Les 9 gestes éco-responsables

https://ma-cuisine-bien-etre-vegetarienne-sans-gluten.com/9-gestes-ecologiques-sauver-planete/


ddrs-contact@univ-reims.fr

Nos gestes comptent…

Nous avons tous un rôle à jouer… Passons à l’action !

Nos gestes individuels comptent…

http://www.leboncoin.fr
https://www.vinted.fr
https://www.ebay.fr
https://astucesvertes.com
https://lavie.bio/blogs/infos/10-astuces-pour-rendre-son-quotidien-plus-eco-responsable
https://lavie.bio/blogs/infos/10-astuces-pour-rendre-son-quotidien-plus-eco-responsable
http://www.mesrecettesfaciles.fr
file:///C:/Users/penie/Downloads/livre-cuisine-urca-21 (1).pdf
mailto:ddrs-contact@univ-reims.fr


Prêt à relever le défi?
Nos gestes individuels comptent…



La Fresque du 
Climat

Université 
Virtuelle E. & D.D

Fresque de la 
Biodiversité

L'atelier 2tonnes

Et bien d’autres …

Pour aller plus loin…

Le Sulitest

Nos gestes individuels comptent…

https://fresqueduclimat.org/
https://www.uved.fr/
https://fresquedelabiodiversite.org/
https://www.2tonnes.org/
https://www.sulitest.org/fr/accueil
https://cours.univ-reims.fr/course/view.php?id=19256
https://www.sulitest.org/fr/accueil


Nos gestes individuels comptent…

Pour un futur vert, agissons aujourd'hui !

Reseau Action Climat

Chaque geste compte : réduisons nos 
émissions pour protéger notre planète pour 
les générations futures.

https://reseauactionclimat.org/association/associations-membres/


• Agence de l’Environnement
et de la Maitrise de 
l’Energie (ADEME)

• Service des données et 
études statistiques du 
ministère de la transition 
écologique

• Hello Carbone

• Mission innovation et 
sensibilisation aux 
écogestes

• Tech for good tour pour 
une tech engagée et 
responsable

• La fresque du climat

• La fresque du numérique

• Astuce idées et conseils

• Projet pangolin 

https://www.ademe.fr/
https://www.ademe.fr/
https://www.observatoire-des-territoires.gouv.fr/partenaires/service-des-donnees-et-etudes-statistiques-sdes
https://www.observatoire-des-territoires.gouv.fr/partenaires/service-des-donnees-et-etudes-statistiques-sdes
https://www.hellocarbo.com/blog/reduire/pollution-numerique/
https://www.economie.gouv.fr/mission-innovation/sensibilisation-aux-ecogestes
https://techforgoodtour.com/
https://fresqueduclimat.org/
https://www.fresquedunumerique.org/
https://www.climaxion.fr/blog/astuces-idees-conseils/5-eco-gestes-faire-entreprise
https://www.projetpangolin.com/
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