
 
 

Figure 1. Effets du contexte de pratique sportive (neutre vs. enrichi en interactivité) sur 

les changements d’affectivité positive produits par un exercice physique de 8 minutes. 

 

 
 
Figure 2. Effets du contexte de pratique sportive (neutre vs. enrichi en interactivité) sur 

les changements d’affectivité négative produits par un exercice physique de 8 minutes. 


