
 

SOPHROLOGIE 
 

 

DES SÉANCES GRATUITES 

ACCESSIBLES À TOUS LES ÉTUDIANTS DE L’UNIVERSITÉ 

SUR SIMPLE INSCRIPTION 

 
PROCHAINES SÉANCES À LA MAISON DES ÉTUDIANTS : 

 

 MERCREDI 8 NOVEMBRE (17H30 – 18H30) 
 JEUDI 9 NOVEMBRE (18H00 – 19H00) 
 MERCREDI 15 NOVEMBRE (17H30 – 18H30) 
 JEUDI 16 NOVEMBRE (18H00- 19H00) 
 

 
 

INSCRIVEZ-VOUS : 
sumpps.troyes.infirmiere@univ-reims.fr 

ou 03 25 80 80 50 
 
 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

BESOIN DE SE 

DÉTENDRE 

besoi n  

 

VIVRE L’INSTANT 

PRÉSENT 

 

PRÉPARER 

SEREINEMENT SES 

EXAMENS 

 

NE MANQUEZ PAS 

LES SEANCES DE 

SOPHROLOGIE 

 

 

 

 

 

 

 

SUMPPS  

Maison des Étudiants 
Troyes 

6 Rue de la Petite 
Courtine 

03 25 80 80 50 

www.univ-reims.fr/sumpps 

  


