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Mardi 9 janvier 2018 –   PHYSIOLOGIE DE LA DOULEUR 
 

 

 

 

 
 9 h – 10 h  Présentation de la formation 
 Beny CHARBIT et Martine DERZELLE 

 

10 h - 11 h 30 Histoire et sociologie de la douleur 
 Martine DERZELLE 

 
11 h 30 – 12 h 30 Le comportement douleur   

 Martine DERZELLE 

 

 

 

 

 14 h – 15 h 30 Voies de la douleur 
  Ksenija VUCUROVIC 

 

  
15 h 30 – 16 h 30 Intégration cognitive 
 Ksenija VUCUROVIC 

 
 
16 h 30 – 17 h 30  Hyperalgésie 
 Beny CHARBIT  
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Mercredi 10 janvier 2018 –   PHYSIOLOGIE DE LA DOULEUR 
 

 

 

 

 9 h – 11 h Variabilité de la douleur et aspects génétiques de la douleur  
 Beny CHARBIT 

 

 

 

11 h – 12 h Lésions et mécanismes neurologiques périphériques de la nociception. 
Inflammation 

 Alain LEON 

 

 

 

 

 

13 h – 14 h Interactions du système nerveux autonome, du système 
endocrinien, de l’immunité et de la nutrition comme support de la 
douleur 

  Frédérique ARNDT 

 

 

14 h – 15 h Douleurs chroniques et biologie sous-jacente 
 Hervé MILLART 

 

 

15 h – 16 h Evaluation de la douleur 
 Jean-Pierre CONCE 

 

 

16 h – 17 h 30 Cas clinique : évaluation de la douleur  
 Ai-Thu NGUYEN  

 chez le patient non communiquant 
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Mardi 13 février 2018 –  TRAITEMENTS DE LA DOULEUR AIGUE 
 

 

 
 

 9 h - 10 h 30 Pharmacologie des antalgiques de palier 1 et 2 
 Beny CHARBIT 

 

 

10 h 30 - 12 h Pharmacologie des opiacés 
 Beny CHARBIT 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
13 h – 14 h Pharmacologie des anti-inflammatoires non stéroïdiens 

 Alain LEON 

 

 

14 h – 15 h  Pharmacologie des psychotropes et anti-épileptiques 
 Alain LEON 

 

 

15 h – 16 h MEOPA 

 Jean-Pierre CONCE  

 Aurore DURBECQ  

 

16 h – 17 h 30 Cas clinique : soins douloureux 
 Mme GUCCIONE - Mme QUENNESSON 
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Mercredi 14 février 2018  -  DOULEUR POST-CHIRURGICALE 
 

 
 
9 h – 10 h Spécificités de la douleur péri-opératoire 

  Beny CHARBIT 

 

 

10 h – 11 h Variabilité de la douleur post-opératoire 
  Beny CHARBIT 

 

 

11 h – 12 h Facteur de chronicisation de la douleur post-opératoire 

 Beny CHARBIT 
 

 

 

 

 
13 h – 14 h Urgence/pré-hospitalisation 
 Philippe LEMMEL 

  
  

14 h – 15 h PCA et titration morphinique 

 Alexandre LEON  

 

15 h – 16 h L’infirmière référente en chirurgie 
 C. GUILLEMIN  

  
 

16 h – 17 h 30 Cas clinique : douleur péri-opératoire 
 Beny CHARBIT 

 Patient hyperalgique 

 douloureux chronique 
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Mardi 20 mars 2018 –   DOULEUR CHRONIQUE 
 

 

 
  9 h – 10 h Douleur et souffrance 

 Martine DERZELLE 

 
 
10 h – 11 h Douleur chronique et impasse 

 Martine DERZELLE 

 

 

11 h – 12 h Le «passage de mains » somaticien-psy  
 Martine DERZELLE 

 

 
 

  

13 h – 14 h Evaluation de la douleur chronique 
 Céline LISS  

   

 14 h – 15 h  Douleur neuropathique  
   Céline LISS 

 

15 h – 16 h Fibromyalgie : point de vue de l’algologue 

 Frédérique ARNDT 

 

16 h – 17 h Fibromyalgie : point de vue du psychiatre 

 Ksenija VUCUROVIC 

 

17 h – 18 h Dépendance aux opiacés 
 Beny CHARBIT   
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Mercredi 21 mars 2018 –   DOULEUR CHRONIQUE 
 

 
 
9 h – 10 h Comorbidités psychiatriques chez les patients douloureux 
 chroniques 
 Ksenija VUCUROVIC 

 

 10 h – 11 h Antalgiques sous forme topique : Versatis, Emla, cannabinoïdes 
  Olivier Dubroeucq 

 

11 h – 12 h Effet placebo 
   Martine DERZELLE 

 

12 h – 13 h Nouvelles formes galéniques des opiacés 
 Catherine MENNESSON  

 

 

 
 
14 h – 15 h Prise en charge neurochirurgicale des patients douloureux 

chroniques 
 Philippe PERUZZI 

 
 
15 h – 16 h Neuromodulation non invasive dans la douleur chronique 
 Ksenija VUCUROVIC - Aurore DURBECQ  

 

 

16 h – 17 h 30 Cas clinique : douleur chronique  
 Ai-Thu NGUYEN  
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Mardi 10 avril 2018 –   DOULEURS SPECIFIQUES 
 

 

 
 9 h – 10 h 30 Après un cancer, quand il ne reste que la douleur 
 Martine DERZELLE 

 
 
10 h 30 – 12 h  Douleurs des amputations 
 Alain LEON 

 
12 h – 13 h Infiltrations dans le traitement de la douleur chronique   

 Jean-Marc MALINOVSKY  

 
 
 
 
 
 
14 h – 15 h Prise en charge du douloureux chronique en médecine interne 
 Amélie SERVETTAZ 

 
 
15 h – 16 h Le soignant face à la douleur de son patient  
 Catherine BERRIER 

 
 
16 h – 17 h 30 Cas clinique : douleur cancer et soins palliatifs 
 Olivier DUBROEUCQ 
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Mercredi 11 avril 2018 –   DOULEURS SPECIFIQUES 
 

 

 

 

9 h – 10 h Migraines et céphalées 
 Ksenija VUCUROVIC 

 

10 h – 11 h Les douleurs bucco-dentaires 
 Sandrine LORIMIER 

 

11 h – 12 h Prise en charge de la douleur chez les patients recevant un 
traitement de substitution aux opiacés 

 Béatrice CHERRIH–PAVEC  

 

 

 

 

 

13 h – 14 h La douleur chez les personnes âgées 
 Alexia COPIGNY AFONSO 

 

14 h – 16 h La douleur chez l’enfant 
 Odile NOIZET 
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Mardi 15 mai 2018 -   TECHNIQUES ALTERNATIVES 
  

  

 
9 h – 10 h 30 Hypnose dans la prise en charge du douloureux chronique  
 Sébastien DIEULOUARD 

 

  

10 h 30 – 12 h Micronutrition 

 Frédérique ARNDT 

 

 

 

12 h – 13 h  Efficacité des techniques physiques pour réduire la perception 
douloureuse 

 F. BOYER 

 
 
 

 

 

14 h – 15 h 30 Place de la sophrologie dans la prise en charge du patient 
douloureux 

 Nathalie BEUDAERT 

 

 

15 h 30 – 17 h  Place de l'acupuncture dans la prise en charge du patient 
douloureux 

 Isabelle DOLIZY 

 
 
17 h – 18 h  Thérapies cognitivo-comportementales et douleurs chroniques 
 L'approche TCC pour les douleurs inexpliquées 
 Eric TRAN 
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Mercredi 16 mai 2018  -  CHANGEMENT DE SOCIETE & DOULEUR 

 

 

 
9 h – 11 h Douleur et problèmes psycho-sociaux 

 Martine DERZELLE 

 

 

 

11 h – 12 h Abus sexuels 
 Martine DERZELLE 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
14 h – 15 h 30 La société, facteur de chronicité de la douleur 
 Mathieu DOUSSE 

 

 

15 h 30 – 17 h Douleur au travail  
 Mathieu DOUSSE 

  
 

17 h – 18 h Conclusion  
 Beny CHARBIT & Martine DERZELLE 

 

 

 

 

 



  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Dates des enseignements 
 

 
 
 
 

Séminaire 1  9 et 10 janvier 2018 
 
Séminaire 2 13 et 14 février 2018 
 
Séminaire 3 20 et 21 mars 2018 
 
Séminaire 4 10 et 11 avril 2018 
 
Séminaire 5 15 et 16 mai 2018 

 
 

 

 

 

Contrôle de connaissances : juin 2018 - 14 h à 17 h 

  Lieu : communiqué ultérieurement 

 

 

 


