Diplome Inter Universitaire

DIU national de Thérapeutiqgue Homeopathique

RESUME DU PROJET

Développer I'utilisation de la thérapeutique homéopathique dans la pratique courante des médecins,
des sages-femmes, des chirurgiens-dentistes, et des pharmaciens dans le respect des connaissances
actuelles de la science.

Utiliser la thérapeutique homéopathique comme complément et d’'une maniére intégrative a la
thérapeutique allopathique.

Favoriser I'alliance thérapeutique et poser les bases de I'éducation thérapeutique du patient.

Opportunités /Originalité/Analyse des besoins

La thérapeutique homéopathique permet une approche différente des pathologies et du patient avec une prise en
considération sémiologique, propre a 'homéopathie, a la fois de la réactivité spécifique de chacun et de la
globalité de la symptomatologie organique et fonctionnelle récente et ancienne de chaque patient.

Elle s'inscrit dans le quotidien de nombreux médecins : elle est efficiente et présente un intérét majeur de santé
publique (Etude EPI3, Panorama du médecin du 01.04.2013).

Elle reste la principale prescription médicamenteuse en France et en Europe en dehors des Thérapeutiques
allopathiques.

Selon une enquéte IPSOS de novembre 2018, 58% de la population frangaise a régulierement recours a
'homéopathie pour sa santé.

A ce jour, la thérapeutique homéopathique est une réponse pour de nombreux patients, qu'elle soit utilisée seule
ou en soins de support.

L’homéopathie tient compte de la globalité de la personne. L'enseignement universitaire de cette approche
systémique de la maladie, qui tient compte de I'environnement psycho-social et de la capacité d’adaptation
individuelle, répond aux développements actuels de la prise en charge des patients.

L’enseignement doit se situer dans un espace et un esprit de recherche, or seule I'Université peut apporter cette
indépendance intellectuelle.

EFFECTIFS

Capacité d’accueil : 90 professionnels de santé (15 par faculté)
Seuil d’ouverture : 30 professionnels (5 par faculté)




PUBLIC CONCERNE

* Médecins, étudiants en médecine ayant validé leur 6eme année, sages-femmes, chirurgiens dentistes,
Médecins étrangers ayant validé le Doctorat dans leur pays d’origine

« Souhaitant apprendre et intégrer 'homéopathie dans leurs possibilités thérapeutiques »

* Pharmaciens, Etudiants en pharmacie ayant validé leur 6eme année.

« Souhaitant approfondir leurs connaissances en homéopathie afin d’améliorer leurs compétences dans
le conseil et la délivrance »

¥ Sages-Femmes « Souhaitant apprendre et intégrer I'homéopathie dans leurs possibilités
thérapeutiques »

* Professionnels de santé salariés d'institutions et d’entreprises.

* IDE, kinésithérapeutes DE, préparateurs en pharmacie (sous réserve de place) pourront assister aux
cours et recevront une attestation de présence en fin d‘année universitaire.

MODALITES - PROGRAMME et MODALITES de la FORMATION
Lieu : Facultés de Médecine de BREST, REIMS, LYON Sud, MARSEILLE, STRASBOURG, PARIS
Nord.

Modalité de la formation sur 2 ans :

144 heures de cours magistraux et TD,

40 heures de travail personnel.

100 heures pour la rédaction d'un mémoire obligatoire en 2éme année.

Plusieurs options pédagogiques seront proposées par chaque faculté de médecine :

Option 1 : Six 1/2 journées de stage chez le praticien pour les prescripteurs (2eme année de
formation)

Option 2 : 9h de cours magistraux par année (1 h par séminaire) sur le développement approfondi des
concepts homéopathiques et les points communs avec d’autres approches conceptuelles (Concepts en
médecine générale, épigénétique, sémiologie de la douleur, Balint, concept de la fragilité en
Gérontologie, effets généraux des cures thermales et amélioration symptomatologique, Médecine
Traditionnelle Chinoise, paradigme de la systémique et de la phénoménologie).

Option 3 : 9 h de cours magistraux par année sur l'apprentissage de la répertorisation homéopathique
(+ 40 heure de TP a la maison en préparation)

Dates du DIU : 1¢r année d’octobre 2020 a juin 2021, 2éme année d'octobre 2021 a JUIN 2022.
4 sessions de 2 jours + 1 journée de révision clinique par année, soit 9 journées les jeudis, vendredis.

Concernant les facultés de médecine de Reims, Brest et Lyon sud, est choisie I'option 1 (stage chez
le praticien). Total de la formation : 308 heures.

couTt

Tarif Professionnels: 1300 € par an (hors Droits Universitaires)

Tarif étudiant : 300 € par an (hors Droits Universitaires)

Tarif institution et entreprises : 2000€ par an (hors Droits Universitaires)
(Eligibilité au DIF)




EVALUATION

L’enseignement est validé par :

. Premiére année : une épreuve anonyme de 2 heures sur serveur informatique en
session 1, une session 2 orale est prévue en cas de note inférieure a 10

. Deuxieme année : une épreuve anonyme de 2 heures sur serveur informatique a la
Faculté (notée sur 10), une épreuve orale d'analyse d'une consultation médicale (notée sur 10) en
session1, la validation du mémoire (sur 4 cas cliniques).

La note minimale de 10 sur 20 est requise pour l'obtention du diplome.
Une session 2 orale en cas de moyenne (écrit-oral) inférieure a 10 est prévue.

METHODES PEDAGOGIQUES

L’enseignement est organisé sous forme de :

8 séminaires de deux jours (jeudi, vendredi) de Cours Magistraux et Travaux Dirigés d’octobre 2020 a
mars 2022 + 2 journées de révision clinique en visio-conférence sur chaque site ou en présentiel selon
les facultés de médecine.

Contrdle des connaissances : juin 2021 (1¢r¢ année), juin 2022 (2éme année)

PROGRAMME

DIU de Thérapeutique Homeéopathique -
Planning des cours

Année 2020-2021
Année 1

ler Séminaire

Pré requis : Définition de la santé selon I’OMS ; Connaissance des concepts en médecine
générale (selon le college des enseignants en médecine générale) + Connaissance de 1’éthique
médicale

8h30-12h30

Fondamentaux de ’homéopathie
Applications pratiques

14h-18h
Types sensibles

2°Me Séminaire
Pré requis : Définition de la santé selon I’OMS ; Connaissance des concepts en médecine
générale (selon le college des enseignants en médecine générale) + Connaissance de 1’éthique




médicale

8h30-9H
Evaluation collective et révision des connaissances du séminaire précédent

9-12h30 14h-18h
Terrains, modes réactionnels chroniques...

3°me Séminaire

Pré requis : Recommandations de la HAS pour la prescription des antalgiques des AINS et
des antimigraineux. Interrogatoire et sémiologie des syndromes douloureux selon la capacité
d’évaluation et traitement de la douleur.

8h30-9H
Evaluation collective et révision des connaissances du séminaire précédent

9h-12h30
L’apport de « L’outil thérapeutique homéopathique » dans :

Processus suppuratifs
Médicaments de la douleur

14h-16h :
L’apport de « L’outil thérapeutique homéopathique » dans :

Petits traumatismes
Syndromes grippaux
coryza

16h-18h :
TD pathologie aigué

4°me Séminaire

Pré requis : Recommandations de la HAS sur la prescription d’antibiotiques dans le cadre des
pathologies ORL infectieuses aigués et de la prescription des antihistaminiques dans les
coryzas allergiques

8h30-9H
Evaluation collective et révision des connaissances du séminaire précédent

9h-12h30
L’apport de « L’outil thérapeutique homéopathique » dans :

Sinusites, laryngites...
Matiere médicale,



14h-18h
Coryzas allergiques,

5éme Séminaire

Pré requis : Recommandations de la HAS sur la prescription d’antibiotiques dans le cadre des
pathologies ORL infectieuses aigués et de la prescription des antihistaminiques dans les
coryzas spasmodiques

8h30-9H
Evaluation collective et révision des connaissances du séminaire précédent

9h-12h30
Affections ORL
Les Biothérapiques

14h-18h
Affections ORL
TD ORL

6°M¢ Séminaire
Pré requis : Recommandations de la HAS sur la prescription médicamenteuse dans le cadre
des pathologies broncho-pulmonaires chez 1’adulte et bronchiolite des nourrissons

8h30-9H
Evaluation collective et révision des connaissances du séminaire précédent

9-12h30
Pathologies ORL chroniques

14h-18h
Toux, asthme
TD ORL Pneumo

7¢me Séminaire
Pré requis : Recommandations de la HAS des médicaments dans le cadre des pathologies
gynéco-obstétricales

8h30-9H
Evaluation collective et révision des connaissances du séminaire précédent

9-12h30
Gynécologie (ménopause, grossesse, accouchement...)



14h-18h
Gynécologie (ménopause, grossesse, accouchement...)

g8°me Séminaire
Preé requis : Recommandations de la HAS des médicaments dans le cadre des pathologies
gyneco-obstétricales

8h30-9H
Evaluation collective et révision des connaissances du séminaire précédent

9-12h30
Gynécologie obstétrique suite

14h-18h
Gynécologie obstétrique suite
TD Gyneécologie

9°Me Séminaire
Preé requis : Recommandations de la HAS des médicaments dans le cadre des pathologies
dermatologiques

8h30-9H
Evaluation collective et révision des connaissances du séminaire précédent

9-12h30
Dermatologie (herpes, zonas, brilures...)

14h-18h
Dermatologie chronique (eczémas, lichen, psoriasis) troubles veineux
TD Dermatologie + troubles veineux

Année 2

10éme Séminaire

Pré requis : Connaissance de la relation médecin-patient en médecine générale (selon le
collége des enseignants en médecine générale)

Recommandations de la HAS des médicaments dans le cadre des pathologies
rhumatologiques



8h30-9H
Evaluation collective et révision des connaissances du séminaire précédent

9h-12h30
Rappels de généralites
La consultation en chronique

14h-18h
Rhumatologie aigué

11éme Séminaire
Pré requis : Recommandations de la HAS des médicaments dans le cadre des pathologies
rhumatologiques

8h30-9H
Evaluation collective et révision des connaissances du séminaire précédent

9h-12h30
Rhumatologie chronique

14h-18h
TD rhumatologie

12emeSéminaire
Pré-Requis : Recommandations de la HAS pour la prescription d’anxiolytiques d’hypnotiques
et d’antidépresseur

8h30-9H
Evaluation collective et révision des connaissances du séminaire précédent

9h-12h30

Troubles émotionnels...
Troubles du comportement

14h-18h
Dépression, anxiété, insomnie. ..
TD Dépression, anxiété, insomnie. ..

13eme Séminaire
Pré-Requis : Recommandations de la HAS pour la prescription des médicaments dans le cadre
des pathologies gastro-entérologiques



8h30-9H
Evaluation collective et révision des connaissances du séminaire précédent

9h-12h30
Pathologies digestives

14h-18h
Pathologies digestives
TD Pathologies digestives

14éme Séminaire
Pré-Requis : Recommandations de la HAS pour la prescription

8h30-9H
Evaluation collective et révision des connaissances du séminaire précédent

9h-12h30
Urologie (cystites, prostate)

14h-18h
Pathologies du viellissement

15emeSéminaire
Pré-Requis : Recommandations de la HAS pour la prescription des médicament dans les
pathologies cardio-vasculaires

8h30-9H
Evaluation collective et révision des connaissances du séminaire précédent

9h-12h30
Cardiovasculaire, HTA....

14h-18h
Cardiovasculaire, HTA. ..
TD Cardiovasculaire, HTA. ..

16emeSéminaire
Pré-Requis : Recommandations de la HAS pour la prescription des médicaments en soins de
support en oncologie et gériatrie

8h30-9H
Evaluation collective et révision des connaissances du séminaire précédent



9h-12h30
Possibilités en soins de support (oncologie)

14h-18h
Possibilités en soins de support (oncologie)

17éme Séminaire
Pré-Requis : Recommandations de la HAS pour la prescription des medicaments dans le cadre
du diabéte non insulino-dépendant et du diabéte insulino-dépendant

8h30-9H
Evaluation collective et révision des connaissances du séminaire précédent

9h-12h30
Possibilités dans les maladies métaboliques, Pathologies lourdes. ..

Pré-Requis : Recommandations de la HAS pour la prescription des triptans pour la pathologie
migraineuse et céphalée

14h-18h

Neurologie (Céphalées, vertiges...)
TD Soins de support, neurologie

18eme Séminaire
8h30-9H
Evaluation collective et révision des connaissances du séminaire précédent

9h-12h30
Simulation de cas clinique sur site (éligible DPC)

14h-18h
Simulation de cas clinique sur site (éligible DPC)



ANNEE 1 examenle . JUIN 2022

Coordinateur : sur site
Coordinateur : sur site

CONTENU_détailleé : Via le lien hypertexte:

cours détaillés et datés du DU.xls

RESPONSABLES PEDAGOGIQUES

BREST : Pr Christian BERTHOU , Dr Anne Marie LE BERRE

REIMS : Pr Olivier Graesslin, Pr Laurence Voutquenne, Dr Antoine DEMONCEAUX
LYON : Pr Carole BURILLON, Dr Jean-Louis Masson

MARSEILLE : Pr Leonetti, Dr Vergnier-Courgeon

STRASBOURG : Pr Jean Sibilia, Dr Jean Lionel Bagot

PARIS Nord : Pr Charnaux, Dr Jean Luc Allier

CONTACTS

Faculté de Médecine de Brest : 22 avenue Camille Desmoulins — CS 93837 — 29238 BREST CEDEX
Téléphone : 02.98.01.64.69. ou 02.98.01.69.50 Fax 02.98.01.69.44

cecile.poquet@univ-brest.fr et  virginie.lebanner@univ-brest.fr

www.univ-brest.fr/medecine

(page Formation continue /les DU a recrutement médical et paramédical) http://formations.univ-
brest.fr/fiche/FR_RNE_0290346U_PROG36011/presentation
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Faculté de Médecine et de Maieutique Lyon sud Charles Mérieux : Faculté de Médecine Lyon-Sud
165, chemin du Petit Revoyet - BP 12 69921 OULLINS CEDEX Tél 04 26 23 59 05 Fax 04 26 23
59 01

http://lyon-sud.univ-lyon1.fr/ et wwwsud@univ-lyon1.fr

Faculté de Médecine de Reims : Université de Reims Champagne-Ardenne
Unité de Formation et de Recherche de Médecine 51 rue Cognacq Jay CS30018
51095 REIMS CEDEX Tél. : 03.26.91.81.83 Fax : 03.26.91.35.40

E-mail : ufr-medecine@univ-reims.fr

Faculté de Médecine de Marseille : mc.verniet@wanadoo.fr

Faculté de Médecine de Strasbourg : jlbagot@orange.fr

Faculté de Médecine de Paris Nord : allier.jeanluc@gmail.com



mailto:ufr-medecine@univ-reims.fr

